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Urzgdzenie i sposdb wspomagania treningu ptywackiego

Przedmiotem wynalazku jest urzgdzenie i sposdGb wspomagania treningu
ptywackiego, ktéry odbywa sie w basenie.

Z opisu zgtoszenia patentowego nr US20100269251 (A1) znane jest
urzgdzenie umozliwiajgce ptywanie w basenie wzglednie w miejscu. Urzgdzenie
sktada sie z elastycznego pasa przymocowanego do elastyczniej linki. Pas jest
mocowany wokoét brzucha ptywaka, natomiast linka mocowana jest do Sciany
basenu.

Z opisu zgtoszenia patentowego nr US20080085817 (A1) znane jest
urzadzenie sktadajgce sie z pasa mocowanego do odcinka ledzwiowego ptywaka,
elastycznych pasow ograniczajgcych oraz kotwicy mocowanej do nieruchomego
elementu basenu.

Z opisu zgtoszenia patentowego nr US6086379 (A) znane jest urzadzenie
wspomagajace trening ptywacki za pomoca interfejsu komputerowego. Komunikacja
z ptywakiem nastepuje za pomocg lampek kontrolnych, wy$wietlajgcych informacje
dotyczgce pokonanego dystansu.

Z opisu zgtoszenia patentowego nr US5767417 (A) znane jest urzadzenie
pomiarowe wskazujgce predkos$¢, odlegto$¢ oraz czas w trakcie plywania.
Urzadzenie sktada sie z obudowy mocowane] na klatce piersiowe] ptywaka
i wyswietlacza, umozliwiajgcego plywakowi analize w czasie rzeczywistym
uzyskiwanych wynikow.

Z roku na rok dynamicznie rosnie liczba zwolennikdéw ptywania, zaréwno
amatorskiego, zawodowego jak i rekreacyjnego. Prowadzi to do ciggtego rozwoju
ptywalni, klubdw i szkdt szkoleniowych. Obecnie, najwieksze ograniczenie zarbwno
dla ptywakow jak i dla treneréw stanowi brak bezposredniego, w petni skutecznego
narzedzia, ktére umozliwi monitorowanie wynikdbw | bedzie dostarczac
petnowarto$ciowg informacje zwrotna, pozwalajgcg na optymalizacje ruchdw ciata
niezaleznie od poziomu zaawansowania czy predyspozycji fizycznych ptywaka.
Pokonywanie kolejnych metréw basenu bardziej niz sity, wymaga poprawnej techniki.
Szybkos$¢, z jakg ptywak pokonuje kolejne diugosci basenu, wcale nie zalezy od
czestotliwosci wykonywanych przez niego ruchdw w wodzie, a wrecz przeciwnie, im

czesciej i szybciej porusza ramionami, tym wiekszy opdér wody musi pokonad.
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Zawodowcy wykonujg o potowe mniej ruchow niz poczatkujgcy ptywacy, ptywajg
wyraznie spokojniej, a zarazem z wiekszg predkoscig. Podstawowym elementem
techniki ptywackiej jest wiasciwe utozenie ciata, minimalizujgce opory stawiane
ptywakowi przez wode ale réwniez umiejetno$¢ rytmicznego oddychania oraz
odpowiedni sposob poruszania rekoma i nogami. Sylwetka kazdego cztowieka jest
na swoj sposdb unikalna i poza zastosowaniem sie do podstawowych zasad danego
stylu ptywania, wymaga nieco innych ruchow w celu uzyskania maksymalnego
mozliwego wyniku.

W klasycznym treningu ptywackim, wielko$cig zwrotng informujacg
o uzyskanych efektach jest gtdwnie, a czesto jedynie czas pokonania przez ptywaka
okre$lonego dystansu. Bez odpowiedniego rozwigzania technicznego, droga do
wyksztattowania optymalnej techniki ptywackie] wymaga lat nauki oraz regularnego
i monotonnego treningu.

Celem wynalazku jest zwiekszenie mozliwosci oraz skutecznosci treningow
ptywackich, zaréwno na poziomie zawodowym jak i amatorskim.

Istotg urzgdzenia do wspomagania treningu ptywackiego posiadajgcego
zaczep mocujgcey, linke oraz mocowanie ciata ptywaka wedtug wynalazku jest to, ze
do zaczepu mocujgcego podigczony jest uktad pomiarowy mierzgcy site, do ktdrego
podtgczona jest linka, zamocowana koncem do mocowania ciata ptywaka. Uktad
pomiarowy potgczony jest z modutem elektronicznym, ktory potaczony jest
z odbiornikiem.

Korzystnie odbiornik potgczony jest z modutem pomiaru tetna. Odbiornikiem moze
by¢ komputer korzystnie w postaci smartfonu znajdujgcego sie w okularach
wirtualnej rzeczywistos$ci.

Istotg sposobu wspomagania treningu ptywackiego, wedtug wynalazku jest to,
ze za pomocg linki potgczonej z mocowaniem ciata ptywaka, poprzez ruch ptywaka
wywiera sie site, ktdérg mierzy sie za pomocag uktadu pomiarowego i jednoczesnie
sygnat z ukfadu pomiarowego przesyta sie poprzez modut elektroniczny do
odbiornika.

Dodatkowo wskazane jest, aby za pomocg modutu pomiarowego tetna mierzono
tetno ptywaka i otrzymane warto$ci przesytano do odbiornika. Mozliwe jest aby
informacje z odbiornika przetwarzano i wysSwietlano na ekranie albo przekazywano

do emitera sygnatu Swietlnego.
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Korzystnym skutkiem zastosowania wynalazku jest mozliwosé wykonywania
treningdbw w ograniczonej przestrzeni i potgczenie zalet klasycznego treningu
ptywackiego z technologig, umozliwiajgcg przekazywanie informacji dotyczgcych
0siggow ptywaka w czasie rzeczywistym.

Przedmiot wynalazku w przyktadzie wykonania jest uwidoczniony na
rysunkach, na ktérych fig. 1 przedstawia schemat urzgdzenia podczas treningu,
a fig. 2 — widok urzadzenia w rozstrzale.

Urzadzenie do wspomagania treningu ptywackiego, w przyktadzie wykonania
sktada sie z zaczepu mocujgcego 1 w postaci karabinka 8, ktéry mocowany jest do
nieruchomych elementéw basenu, linki 16 oraz mocowania linki 9, ktére podtgczone
jest do korpusu 11 z pokrywami 12. W korpusie 11 znajduje sie przycisk 13, modut
elektroniczny 5, zasilanie 14, tuleja 10 oraz belka tensometryczna 15, ktora jest
potgczona z tulejg 10, a takze z modutem elektronicznym 5, ktory podtgczony jest do
zasilania 14. Modut elektroniczny 5 potgczony jest z odbiornikiem 6 w postaci
smartfonu, natomiast tuleja 10 potgczona jest z mocowaniem linki 9, ktore potgczone
jest z linkg 3 z karabinkiem 8, ktory podtgczany jest do mocowania ciata ptywaka 4.

Sposdéb wspomagania treningu ptywackiego w przyktadzie wykonania zostat
zrealizowany z uzyciem urzadzenia przedstawionego w powyzszym przyktadzie
wykonania i polegat on na tym, ze za pomocg mocowania ciata ptywaka 4 bedgcego
pasem neoprenowym, ptywak wywierat site na zamontowang do mocowania ciata
ptywaka 4 linke 3, site rozciggajgca. Sita ta byta mierzona za pomocg urzgdzenia
pomiarowego, zbudowanego z belki tensometrycznej 15, wyposazonej w tensometry
potgczone w petny mostek, a takze modutu elektronicznego 5 podtgczonego do
zrodta zasilania 14. Zmierzone wartosci sity przekazywane byty poprzez modut
elektroniczny 5 do odbiornika 6. Za pomocg modutéw pomiaru tetna 7 mierzono tetno
ptywaka i otrzymane wartosci przesytano do odbiornika 6. Informacje z odbiornika 6
przetwarzano i wyswietlano na ekranie smartfonu zamocowanego w okularach
wirtualnej rzeczywistosci, w ktore wyposazony byt ptywak. Dodatkowo, za pomocag
gtodnika znajdujgcego sie w smartfonie, emitowano sygnat dzwiekowy zalecanego
tempa ptyniecia.

RZECZNIK PATENTOWY
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Wykaz oznaczen:
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Zaczep mocujacy

Uktad pomiarowy

Linka

Mocowanie ciata ptywaka
Modut elektroniczny
Odbiornik

Modut pomiaru tetna
Karabinczyk

Mocowanie linki do korpusu
Tuleja

Korpus

Pokrywa

Przycisk

Zrédto zasilania

Belka tensometryczna



