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Urzadzenie i sposdb wspomagania treningu, zwtaszcza wio$larskiego i kajakarskiego

Przedmiotem wynalazku jest urzadzenie i sposdb wspomagania treningu,
zwitaszcza wioslarskiego i kajakarskiego.

Z opisu patentowego nr CN105920778 (B) znana jest maszyna do trenowania
wiostowania wyposazona w ukfad elektroniczny, ktéry przesyta informacje dotyczace
predkosci i kierunku wiostowania do komputera. Wioslarz w trakcie treningu ma
mozliwo$¢ uczestniczenia jednocze$nie w wirtualnej grze, a jego ruchy sg
przekazywane na ekran monitora. Komputer na podstawie otrzymywanych sygnatow
moze sterowaé obcigzeniem maszyny.

Z opisu patentowego nr US6328677 (B1) znane jest modutowe urzadzenie do
wspomagania treningu kajakarskiego. Urzgdzenie umozliwia symuluje wiostowania
ze zmiennym obcigzeniem, regulowanym przez obcigzanie kota zamachowego

Z opisu wzoru uzytkowego nr CN204891059 (U) znane jest urzadzenie do
treningu wio$larskiego wyposazone w zmienne obcigzenie oraz uktad pomiarowy,
wysSwietlajacy wioslarzowi informacje o uzyskiwanych rezultatach.

Z opisu wzoru uzytkowego nr CN204219688 (U) znane jest urzadzenie
dedykowane dla wio$larzy, ktére mozna wykorzystywaé do cwiczen fitness
i wirtualnej wiostowej gry. Wbudowany komputer, po podtgczeniu do Internetu
umozliwia trening potaczony z rozrywka online.

Z opisu wzoru uzytkowego nr CN100506330 (C) znane jest urzgdzenie do
wspomagania treningu kajakarskiego lub wioslarskiego, ktére obejmuje system
rejestracji parametréw w trakcie treningu na rzeczywistej todzi oraz wysSwietlania
danych na poktadowym wysSwietlaczu.

Zarowno wioSlarstwo jak i kajakarstwo zawodowe stanowig popularne
dyscypliny sportu wodnego z wieloletnig tradycjg, ktére z roku na rok zdobywajg
coraz wiekszg popularnos¢. Treningi wio$larskie jak i kajakarskie mogg odbywac sie
zaréwno w wodzie — z wykorzystaniem prawdziwych todzi, jak réwniez na suchym
lgdzie przy wykorzystaniu urzgdzen do symulacji wiostowania. W zwigzku
z uzaleznieniem mozliwosci treningu na prawdziwych todziach od warunkdw
atmosferycznych, treningi te sg mozliwe w wielu krajach jedynie o okreslonych
porach roku. O ile trening na prawdziwej todzi rzadko mozna nazwa¢ monotonnym

dzieki zmieniajgcemu sie otoczeniu, o tyle zmudne powtarzanie tej samej sekwencji
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ruchow na urzadzeniu stacjonarnym moze po pewnym czasie wydawaé sie nieco
nudne. Pokonywanie kolejnych metréw akwenu bardziej niz sity, wymaga dbatosci
o technike, natomiast technika ruchu podczas treningu na urzgdzeniu stacjonarnym
nie jest idealnym odzwierciedleniem ruchdw, ktére wykonujg tradycyjni wioSlarze.
Ponadto w klasycznych treningach wio$larskich jak i kajakarskich, wielkoscig zwrotng
informujgcg o uzyskanych efektach jest wcigz gtdwnie, a czesto jedynie czas,
w ktérym kajakarz lub wioslarz pokonana okreslony dystans.

Celem wynalazku jest zwiekszenie mozliwosci oraz skutecznosci treningdw,
zwtaszcza wioSlarskich i kajakarskich, zarbwno na poziomie zawodowym jak
i amatorskim, a takze umozliwienie trenowania na todziach rzeczywistych,
niezaleznie od warunkdéw atmosferycznych.

Istotg urzadzenia do wspomagania treningu, zwilaszcza wioslarskiego
i kajakarskiego posiadajgcego t6dz oraz modut elektroniczny, wedtug wynalazku, jest
to, ze do todzi, za pomocg mocowania podtgczony jest czujnik sity, do ktdérego
podtgczona jest linka zamocowana drugim konncem do zaczepu mocujgcego. Czujnik
sity potgczony jest z modutem elektronicznym, ktéry potgaczony jest z odbiornikiem.
Korzystnie odbiornik potgczony jest z modutem pomiaru tetna.

Odbiornikiem moze by¢é komputer korzystnie w postaci smartfonu z okularami
wirtualnej rzeczywistosci. Korzystnie odbiornik potgczony jest z glosnikiem.
Opcjonalnie odbiornik potgczony jest z emiterem sygnatu Swietinego.

Istotg sposobu  wspomagania treningu, zwlaszcza  wioSlarskiego
i kajakarskiego, wedtug wynalazku, jest to, ze za pomocg todzi wywiera sie site
rozciggajgcg na mocowanie, ktorg mierzy sie za pomocg czujnika sity i zmierzone
warto$ci sity przekazuje sie poprzez modut elektroniczny do odbiornika.

Dodatkowo wskazane jest, aby za pomocg modutu pomiaru tetna mierzono
tetno uzytkownika i otrzymane warto$ci przesytano do odbiornika.

Wskazane jest, aby informacje z odbiornika przetwarzano i wy$wietlano na
ekranie. Mozliwe jest rowniez, aby informacje z odbiornika przetwarzano
i przekazywano do gtosnika. Dodatkowo mozliwe jest, aby informacje z odbiornika
przetwarzano i przekazywano do emitera sygnatu swietinego.

Korzystnym skutkiem zastosowania wynalazku jest umozliwienie wykonywania
treningdw na rzeczywistej todzi w ograniczonej przestrzeni, uniezaleznienie

mozliwosci treningu od warunkdéw atmosferycznych i potgczenie zalet klasycznego
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treningu z technologig, umozliwiajgcg przekazywanie informacji dotyczacych osiggéw
w czasie rzeczywistym do trenujgcego lub trenera.

Przedmiot wynalazku w przyktadzie wykonania jest uwidoczniony na
rysunkach, na ktérych fig. 1 przedstawia schemat urzadzenia,
fig. 2 — schemat urzgdzenia podczas treningu w pierwszym przyktadzie wykonania,
fig. 3 — schemat urzadzenia podczas treningu w drugim przyktadzie wykonania,
a fig. 4 — schemat urzadzenia podczas treningu w trzecim przyktadzie wykonania.

Urzadzenie do wspomagania treningu kajakarskiego w przyktadzie wykonania,
przedstawiony na Fig. 2 rysunku, sktada sie z todzi 1 w postaci kajaka, ktéry za
pomocg mocowania 2 potgczony jest z czujnikiem sity 3. Do czujnika sity 3
podtgczona jest linka 4 zamocowana drugim koricem do zaczepu mocujgcego 5.
Czujnik sity 3 potgczony jest z modutem elektronicznym 6 w postaci ptytki z uktadem
scalonym. Modut elektroniczny 6 potaczony jest z odbiornikiem 7 w postaci
smartfonu, znajdujgcego sie w okularach wirtualnej rzeczywistosci. Na nadgarstku
kajakarza znajduje sie modut pomiaru tetna 8.

Sposdb wspomagania treningu kajakarskiego w przyktadzie wykonania zostat
zrealizowany z uzyciem urzadzenia przedstawionego w pierwszym przyktadzie
wykonania i polegat on na tym, ze za pomocg todzi 1 w postaci kajaka, kajakarz
wywierat site rozciggajacg na mocowanie 2. Sita ta mierzona byla za pomocg
czujnika sity 3 i zmierzone wartosci sity przekazywane byly poprzez modut
elektroniczny 6 do odbiornika 7. Za pomocg modutu pomiaru tetna 8 mierzono tetno
kajakarza i otrzymane wartosci przesytano do odbiornika 7. Informacje z odbiornika 7
przetwarzano i wyswietlano na ekranie smartfonu zamocowanego w okularach
wirtualnej rzeczywistosci oraz emitowano sygnat dzwickowy za pomoca gtosnika
znajdujgcego sie w smartfonie.

Urzgdzenie do wspomagania treningu wioslarskiego w przyktadzie wykonania,
przedstawione na Fig. 3 rysunku, sktada sie z dwuosobowej todzi 1 wioslarskiej,
ktéra za pomocg mocowania 2 pofgczona jest z czujnikiem sity 3. Do czujnika sity 3
podtgczona jest linka 4 zamocowana drugim koricem do zaczepu mocujgcego 5.
Czujnik sity 3 potaczony jest z modutem elektronicznym 6 w postaci ptytki z uktadem
scalonym. Modut elektroniczny 6 potaczony jest z odbiornikiem 7 w postaci tabletu,
zamocowanego na todzi 1 przed wio$larzami. Na nadgarstkach wio$larzy znajdujg

sie moduty pomiaru tetna 8a, 8b, ktére potgczone sg z odbiornikiem 7.
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Sposdb wspomagania treningu wio$larskiego w przyktadzie wykonania zostat
zrealizowany z uzyciem urzadzenia przedstawionego w powyzszym przyktadzie
wykonania i polegat on na tym, ze za pomocag dwuosobowej todzi 1 wiosSlarskiej,
wioSlarze wywierali site rozciggajgcg na mocowanie 2. Sita ta mierzona byta za
pomoca czujnika sity 3 i zmierzone wartosci sity przekazywane byly poprzez modut
elektroniczny 6 do odbiornika 7. Za pomocg modutéw pomiaru tetna 8 mierzono tetna
wioslarzy i otrzymane wartosci przesytano do odbiornika 7. Informacje z odbiornika 7
przetwarzano i wy$wietlano na ekranie tabletu zamocowanego na todzi 1 przed
wioSlarzami. Dodatkowo, za pomocg gtosnika znajdujgcego sie w tablecie,
emitowano sygnat dzwiekowy zalecanego tempa wiostowania.

Urzgdzenie do wspomagania treningu wioslarskiego w trzecim przyktadzie
wykonania, przedstawione na Fig. 4 rysunku, posiada budowe analogiczng jak
w poprzednim przyktadzie wykonania, z tym ze modut elektroniczny 6 potaczony jest
z odbiornikami 7a, 7b w postaci smartfondw, zamocowanych na todzi 1 przed
kazdym z wioSlarzy. Na nadgarstkach wio$larzy znajdujg sie moduty pomiaru
tetna 8a, 8b, ktdre potaczone sg z odbiornikami 7a, 7b.

Sposdb wspomagania treningu wioslarskiego w przykfadzie wykonania zostat
zrealizowany z uzyciem urzadzenia przedstawionego w powyzszym przyktadzie
wykonania i polegat on na tym, ze za pomocg dwuosobowej todzi 1 wiosSlarskiej,
wioSlarze wywierali site rozciggajgcg na mocowanie 2. Sita ta mierzona byta za
pomoca czujnika sity 3 i zmierzone wartosci sity przekazywane byly poprzez modut
elektroniczny 6 do odbiornikéw 7a, 7b. Za pomocg modutéw pomiaru tetna 8a, 8b
mierzono tetna wiosSlarzy i otrzymane wartosci przesytano do odbiornikoéw 7a, 7b.
Informacje z odbiornikdéw 7a, 7b przetwarzano i wySwietlano na ekranie smartfonéw
zamocowanych na todzi 1 przed kazdym z wioSlarzy. Dodatkowo, za pomocyg
glosnikdbw znajdujgcych sie w smartfonach, emitowano sygnaty dzwiekowe

zalecanego tempa wiostowania.
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Wykaz oznaczen:

tédz

Mocowanie

Czujnik sity

Linka

Zaczep mocujacy
Modut elektroniczny
Odbiornik

Modut pomiaru tetna



