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Urzadzenie do éwiczen stawu biodrowego

Przedmiotem wynalazku jest urzgdzenie do ¢wiczen stawdw
biodrowego czlowieka znajdujacy zastosowanie w rehabilitacji i
usprawnianiu konczyny dolne;j.

Miednica to podstawa w stabilnosci funkcjonalnej narzagdu ruchu.
Asymetria miednicy - zte ustawienia stawdw biodrowych, ustawienia
kosci miednicy, kosci krzyzowej - moze by¢ przyczyna funkcjonalnych
zaburzen catego aparatu ruchu zmniejszajacy jako$¢é zycia, zakiocié
przebieg funkcji biologicznych. Ograniczenia jej zakresu ruchu oraz
wynikajace z nich zmiany zwyrodnieniowe mogg prowadzi¢ do
symptomoéw chorobowych w narzadach wewnetrznych. B6l biodra moze
powodowac trudnosci z poruszaniem si¢, wchodzeniem i schodzeniem ze
schoddw, przysiadami, albo spaniem na stronie bolesnego biodra.
Wigkszo§¢ probleméw w obrgbie stawu biodrowego to choroba
zwyrodnieniowa; tendopatie (patologie $ciegien); konflikt udowo-
panewkowy, uszkodzenie obrabka i urazy; Coccygodynia; choroba Legg-
Calve-Perthesa; trzaskajace biodro - rozwija sie stopniowo, na
przestrzeni tygodni, miesiecy a nawet lat. Wiekszo$¢ dolegliwosei,
ktérych przyczyna tkwi w zaburzeniach narzaddéw ruchu, szczegolnie
miednicy i kregostupie, sg dolegliwosci typu odwracalnego.

Cwiczenia stawu biodrowego majg istotne znaczenie w leczeniu,
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rehabilitacji i profilaktyce wielu elementéw wptywajacych na staw i
otaczajace go struktury. Staw biodrowy potrzebuje aktywnosci ruchowe;
do utrzymania odpowiedniej jakosci struktur budujacych go. W
przypadku niektérych schorzen bioder wystarczy poprawié elastycznosé
skroconych i napigtych migsni w obrebie stawu. Wczesna interwencja i
dobrze dobrany program treningowy pozwola zredukowaé symptomy i
dolegliwosci bélowe, zwigkszajg zakres ruchu oraz zredukuja negatywny
wplyw uwarunkowan niszczacych staw oraz bedg zapobiegaé dalszym
jego uszkodzeniom.

Znane sg podwieszki dwustawowe stanowigce element wyposazenia
UGUL - kabiny do ¢wiczen i podwieszen. Linka umozliwia wykonywanie
¢wiczen w odcigzeniu i w podwieszeniu. Znajdujg one zastosowanie przy
wspomaganiu  leczenia narzadu ruchu, w szczegdlnosci przy
dolegliwosciach ortopedycznych, reumatoidalnych, neurologicznych.
Znane s3 taSmy rehabilitacyjne to doskonaly elementem
wykorzystywany w rehabilitacji, sporcie i rekreacji (kluby fitness).
Charakterystyczne linjowo wzrastajace opory tasm pozwalaja to na
indywidualne dobranie obcigzen treningowych.

Cechy tasm:

o lekkie i mate przybory do ¢wiczen, ktére mozna wszedzie ze soba
zabrad,

o  elastyczne i trwale, nawet po wielokrotnym uzyciu.

Szyny do rehabilitacji stawu biodrowego i kolanowego zapewniajg
fizjologiczny zakres wyprostu biodra, kolana i stawu skokowego.
Pozwala odpowiednio ustali¢ kat. Wolny obszar w okolicy krocza
zapewnia wigkszy komfort pacjenta. Pilot pozwala na kontrole zakresu
ruchu, szybkosci, przerwy, czasu i okreSlenie progu bélu. Istnieje

mozliwos¢ podlgczenia stymulatora migéni. Na szynie moga ¢wiczy¢
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osoby o wzroscie od 112 cm do 206 cm.

Cechy:

o  Sposob zaprojektowania szyn jest optymalny dla ruchow stawu
kolanowego.

o  Regulowana dtugos$¢ pozwala ¢wiczyé dzieciom i dorostym.

o Pasy sa zaprojektowane tak, by utatwi¢ ich zakladanie, zapewnic
higieng oraz komfort pacjenta .

o  Szeroki zakres ruchu.
Rowery s3 urzadzeniem wszechstronnie dostepnym urzadzeniem do
rehabilitacji. Sg $wietnym rozwigzaniem rehabilitacji wszystkich ze
stawow konczyny dolnej. Wystepuje wiele rodzajéw pojazdéw z réznymi
typami napedow, rodzajami sterowania, zajmowanej pozycji.

Wsrdéd znanych rozwigzan nie ma urzadzen pozwalajacych na
¢wiczenie i rehabilitacje zarowno czynng jak i bierng stawu biodrowego,
realizowanych, w dwdch ptaszczyznach oraz z regulowanym zakresem
katowym.

Istota wynalazku jest urzadzenie do usprawniania (¢wiczen) stawu
biodrowego znamienne jest tym ze dzigki odpowiedniemu potaczeniu
rury z podndzkiem mozliwy jest obrét podnézka o 90 stopni co
umozliwia zmiane plaszczyzny ruchu katowego dzwigni ze strzatkowej
na czolowa.

Urzadzenie posiada mechanizm regulacji katowego potozenia dZzwigni.
Polgczenie dzwigni z mechanizmem regulacji katowej pozwala na
realizacje izolowanych ruchow w jednej plaszczyznie, ktore to ruchy
mogg by¢ kontrolowane przez odpowiedni ttumik lub sitownik.

Przedmiot wynalazku pokazano na rysunkach, gdzie fig.1
przedstawia urzadzenie w widoku perspektywicznym, na rysunku wedlug

fig.2 pokazane sg elementy mechanizmu regulacji katowego polozenia
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dzwigni, fig.3 przedstawia w przekroju mechanizm regulacji wysokosci
dzwigni, za$ fig.4 przedstawia konstrukcje zmiany plaszczyzny ruchu
katowego dzwigni ze strzatkowej na czotowa.

Urzadzenie do czynnej rehabilitacji stawu biodrowego pozwala na
wykonywanie izolowanych ¢éwiczen (ruch zgigcia i wyprostu oraz ruch
przywodzenia i odwodzenia) stawu biodrowego.

Przedmiot wynalazku w przyktadzie wykonania przedstawiony na
rysunkach. sktada sie¢ z pieciu glownych zespotéw: podstawy 1,
mechanizmu regulacji kontowego polozenia dzwigni 2, dzwigni 3,
thumika/sitownika 4, podndzka 5.

Stelaz dla konstrukcji stanowi podstawa, 1 do ktérej przymocowano
mechanizmu regulacji kontowego potozenia dzwigni 2.

Mechanizm regulacji katowego potozenia dzwigni 2 umozliwia
ptynna regulacje katows zakresu ruchu dzwigni. Zbudowany jest on z
dwoch plyt 6 i 7, stanowigcych obudowe mechanizmu, wewnatrz ktérych
umieszczono elementy ograniczajace 8 i 9 zakres ruchu dzwigni.
Ustalenie elementéw ograniczajacych w konkretnym miejscu realizowane
jest przy pomocy $rub dociskowych 101 11.

Dopasowanie wysokosci urzadzenia do diugosci konczyny ¢wiczacego
realizowane jest w dzwigni 4 poprzez mozliwo$¢ przemieszczania rury 12
poruszajacej sie w czeSci  13. Blokowanie wzajemnego potozenia
elementow realizowane jest przez nie Srubg 14.

Zmiane plaszczyzny ruchu katowego dzwigni ze strzatkowej na czolowa
(ruch zgiecia i wyprostu oraz ruch przywodzenia i odwodzenia)
realizowane jest w miejscu polgczenia rury 12 z podndzkiem 5 i
realizowane jest poprzez obrét podndzka o 90 stopni. Blokowanie

potozenia elementéw realizowane jest przez srube 15.
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Ruch dzwigni (opadanie i/lub podnoszenie) moze by¢ regulowany
poprzez element typu sitownik/ttumik 4. Umocowany z jednej strony do

105 podstawy 1 a z drugiej do dzwigni 3.
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