reeczeospoLTA ) OPIS PATENTOWY o PL 1233213

POLSKA

a Bl

(51) Int.Cl.

(21) Numer zgtoszenia: 412854 A21D 2/36 (2006.01)

A21D 13/80 (2017.01)
A21D 8/04 (2006.01)

Urzad Patentowy (22) Data zgtoszenia: 24.06.2015 A23L 33/10 (2016.01)

Rzeczypospolitej Polskiej

A23L 33/105 (2016.01)
A23F 3/16 (2006.01)

(54)

Paluchy zbozowe typu grissini i sposob wytwarzania paluchéw zbozowych
z dodatkiem skladnikow z herbaty zé6itej

(43) Zgtoszenie ogtoszono:
02.01.2017 BUP 01/17

(45) O udzieleniu patentu ogtoszono:
30.09.2019 WUP 09/19

(73) Uprawniony z patentu:

UNIWERSYTET PRZYRODNICZY
W POZNANIU, Poznan, PL

(72) Twoérca(y) wynalazku:
ANNA GRAMZA-MICHALOWSKA, Poznan, PL
JOZEF KORCZAK, Poznan, PL

(74) Petnomocnik:
rzecz. pat. Barttomiej Fijatkowski

PL 233213 Bl



2 PL 233213 B1

Opis wynalazku

Przedmiotem wynalazku jest sposéb wytwarzania paluchéw zbozowych typu ,grissini” i sposéb
wytwarzania paluchéw zbozowych z dodatkiem sktadnikéw z herbaty zoéttej.

Produkty roslinne sg bardzo waznym zrodtem polifenoli w diecie cziowieka. Jednym z najcze-
Sciej spozywanych w naszym kraju napojéw obok kawy jest napar z lisci herbaty, ktory jest szeroko
rozpropagowanym zrédtem przeciwutleniaczy o bardzo wysokiej aktywnosci biologicznej. Sposrod
wielu lisci herbat gtéwnym przedmiotem literatury swiatowej jest przede wszystkim herbata zielona,
natomiast herbata zétta jest ich niedocenionym zrédiem. Moze to wynikaé z faktu, ze przez ostatnie
lata szczegdlng uwagg objeto herbate zielong, posiadajgca sktad najbardziej zblizony do swiezych
lisci z krzewu Camellia sinensis. Ze wzgledu na wysokie spozycie naparu z lisci herbaty zielonej
w krajach azjatyckich, gdzie odsetek zachorowan na nowotwory jest najnizszy, przeprowadzono sze-
reg badan, ktorych efektem byto potwierdzenie korzystnego wptywu spozywania naparéw herbacia-
nych na organizm cztowieka.

Herbata jest zielonym krzewem lub drzewem z rodziny Theaceae, gatunek Camellia. Jej liscie
sg koloru ciemnozielonego, btyszczace, przeciwlegte i owalne, kwiaty natomiast sg duze, biate, r6zo-
we lub czerwone, a owoce mate i brgzowe. Podstawowe odmiany botaniczne obejmujg krzew herbaty
chinskiej (Camellia sinensis) oraz drzewo herbaty indyjskiej (Camellia assamica). Uprawy herbaty
obejmujg wiele regionéw Swiata, jednak jej gtéwnymi producentami sg Indie, Chiny, Japonia oraz Cejlon.

Wspétczesny rynek herbat jest bardzo rozwiniety i obejmuje wiele odmian, jednakze podstawo-
wy podziat herbat zawiera trzy grupy: zielona, ulung oraz czarng. Podstawowe etapy produkcji herbat
opierajg sie na kilku procesach: suszenie lub wiedniecie, zwijanie, fermentacja i suszenie. Biata herba-
ta jest pozyskiwana z mtodych pgczkéw i pierwszych lisci zebranych z krzewéw herbacianych a na-
stepnie suszonych. Liscie zielonej herbaty po ich zbiorze sg poddawane dziataniu pary wodnej celem
inaktywacji enzymow, formowaniu lub zwijaniu i suszeniu (japonska), liscie moga takze podlega¢ pro-
cesom wiedniecia, pieczenia, nastepnie formowania i suszenia (chinska). Herbaty zétta, czerwona
i czarna to tzw. herbaty fermentowane. Liscie herbaty po zerwaniu sg poddawane wiednieciu, nastep-
nie sg zwijane i poddawane fermentacji w zaleznosci od rodzaju herbaty, zétta najkrécej, czarna na-
tomiast jest poddawana dziataniu enzymdéw oksydacyjnych najdtuzej. Ostatni etap procesu to susze-
nie lisci herbaty.

Celem uzyskania odpowiednich waloréw sensorycznych lisci herbaty sg one poddawane
fermentacji, podczas ktérej najwazniejszymi wyréznikami procesu sg temperatura, pH, wilgotnosc,
dostepnos$c¢ tlenu oraz czas prowadzenia procesu. Podczas fermentacji lisci herbaty ok. 75% katechin
jest poddawane dziataniu enzymdéw oksydacyjnych (oksydazy polifenolowej oraz peroksydazy),
w wyniku czego sg one utleniane do bardzo niestabilnych o-chinonéw, ktére w dalszych etapach two-
rzg dimery katechin — teaflawiny, tearubiginy oraz oligomeryczne taniny i proantocyjanidyny. Teaflawi-
ny natomiast stanowig grupe prostych teaflawin oraz galusanéw teaflawin. Stwierdzono takze, ze pod-
czas fermentacji wzrasta zawarto$¢ kwasu galusowego i katechin, ktére mogg by¢ uwalniane podczas
procesow oksydacyjnych z frakcji katechin jak: EGCG, EGC czy ECG.

Pomimo réznic klimatycznych oraz sposobdw uprawy krzewoéw herbacianych najwiekszy wptyw
na zréznicowanie sktadu wywiera wiasnie proces fermentacji lisci herbaty. Doniesienia literatury swia-
towej skupiajg sie przede wszystkim na wybranych zwigzkach nalezacych do polifenoli. Najczesciej
oznaczane sg katechiny: EGC, C, EC, EGCG, ECG, GC, GCG, jako gtéwne sktadniki odpowiedzialne
za potencjalne wtasciwosci przeciwutleniajgce ekstraktéw z lisci herbaty. Dominujgce zwigzki biolo-
gicznie aktywne oznaczone w ekstraktach herbaty to katechiny, kwas galusowy i kawowy oraz flawo-
nole: rutyna, kempferol, kwercetyna i mirycetyna. Badania wykazaty, ze sposréd badanych herbat
to wiasnie herbata Z6tta zawierata najwyzsze ilosci katechin, wskazujgc na potencjalnie wysokg ak-
tywnos$¢é w uktadach biologicznych.

Gtéwng grupg przeciwutleniaczy w lisciach herbaty sg katechiny, jednak ich zawartos¢ w napa-
rze moze sie rézni¢ w zaleznosci od rodzaju herbaty oraz sposobu jego przygotowania. Liscie herbaty
Camellia sinensis zawierajg zwigzki fenolowe wykazujgce potencjalne dziatanie antykancerogenne,
w tym szczegodlnie zwigzek z grupy katechin EGCG — galusan epigalokatechiny. Herbata zawiera tak-
ze inne biologicznie aktywne zwigzki, jednakze to katechiny sg efektywnymi zmiataczami reaktywnych
form tlenu (RFT) in vitro jak i in vivo, mogg takze oddziatywac jako przeciwutleniacze poprzez wptyw
na transkrypcje oraz aktywno$¢ enzymow. Wyniki wskazuja, ze liscie herbaty posiadajg wtasciwosci
bakteriobdjcze, bakteriostatyczne, przeciwwirusowe, przeciwzapalne, wzmacniajg odpornos¢, wspo-
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magajq dziatanie uktadu krwionosnego, moga chroni¢ przed miazdzycg oraz wykazywac wtasciwosci
przeciwnowotworowe. Witasciwosci antybakteryjne katechin sg istotnym czynnikiem oddziatujgcym na
przewod pokarmowy cztowieka. Pozwalajg obnizy¢ poziom patogendw (np.: Escherichia coli), lecz nie
wpltywajac na rozwdj bakterii kwasu mlekowego Lactobacillus i Bifidobacterium. Zasugerowano takze
zaleznos¢ pomiedzy czestotliwoscig spozywania naparu herbacianego a wystepowaniem nowotworu
zofgdka. Literatura podaje wiele wynikow badan wskazujgcych na wysoki potencjat antykancerogenny
skfadnikéw herbaty. EGCG moze by¢ inhibitorem urokinazy, ktéra powoduje angiogeneze, czyli rozwdj
naczyn krwionosnych odzywiajgcych guz i pozwalajacych rozprzestrzeni¢ nowotwér w catym organi-
zmie, moze takze powodowac apoptoze komodrek nowotworowych. Wyniki obserwacji prowadzonych
w Japonii sugeruja, ze spozywanie przynajmniej trzech filizanek naparu z lici herbaty dziennie moze
by¢ istotnym czynnikiem pomocnym w ograniczeniu rozwoju nowotworu piersi we wczesnym stadium.
Herbata, posiadajgca wysoki potencjat przeciwutleniajgcy moze wptywaé ochronnie na uktad sercowo-
-naczyniowy. Sugeruje sie, ze spozywanie powyzej 10 filizanek naparu herbacianego dziennie istotnie
wptywa na obnizenie poziomu cholesterolu we krwi. Stwierdzono, ze flawonoidy herbaty chronig lipo-
proteiny o niskiej gestosci LDL przed utlenianiem, poprzez aktywacje syntezy prostaglandyn oraz wita-
sciwosci chelatujgce jony metali i ochronne przed agregacjg ptytek krwi. W innych badaniach stwier-
dzono znacznie wyzszy spadek masy ciata w grupie szczuréw spozywajgcych herbate czarng, ulung
oraz Pu-erh w stosunku do grupy spozywajacej zielong herbate, co moze sugerowaé synergistyczne
dziatanie katechin i kofeiny. Katechiny mogg takze hamowaé¢ uwalnianie czynnikéw wywotujgcych
reakcje alergiczne (leukotrieny, prostaglandyny) poprzez modyfikacje aktywnosci enzymoéw biorgcych
udziat w procesach zapalnych w organizmie cziowieka]. Wptywajg one takze na uktad dokrewny
(obnizenie poziomu estradiolu, testosteronu, leptyny oraz hormonéw steroidowych).

Literatura podaje, ze ze wzgledu na liczne i udowodnione wtasciwosci polifenoli herbaty w ukfa-
dach biologicznych moze ona zostaé nowym nutraceutykiem, czyli substancjg uwazang za zywnosc¢
lub jej czes¢, dostarczajgca korzysci zdrowotne, w tym zapobieganie i/lub leczenie choréb. Analiza
wynikow wielu badan z rejonu Azji i Japonii potwierdza wystepowanie tzw. ,paradoksu azjatyckiego”,
charakteryzujgcego sie niskim poziomem wystepowania miazdzycy oraz nowotworéw ptuc u palaczy
tytoniu, ktérzy spozywali co najmniej 1,2 litra naparu herbaty dziennie.

Katechiny sg gtdwnymi zwigzkami, stanowigcymi nawet do 20% suchej masy lisci herbaty,
a produktami ich utlenienia sg teaflawiny i tearubiginy, odpowiedzialne za smak i cierpkos¢ oraz barwe
naparu herbat fermentowanych. Innym produktem proceséw oksydacyjnych sg taniny i proantocyjani
dyny, ktérych jest 10-krotnie mniej niz katechin w zielonej herbacie. Katechiny wyréznia wysoki sto-
pien utlenienia pierécienia heterocyklicznego oraz wysoka rozpuszczalnos¢ w wodzie. Gtéwng formg
ich wystepowania w liciach herbaty sg estry kwasu galusowego: (+)-katechina (C), (-)-epikatechina
(EC), (-)-galokatechina (GC), (-)-galusan epikatechiny (ECG), (-)-epigalokatechina (EGC), (-)-
-galusan epigalokatechiny (EGCG). Dane literaturowe potwierdzajg, ze licie herbaty sg jedynym,
znanym zrddtem galusanu epigalokatechiny (EGCG) o bardzo silnych wiasciwosciach przeciwutlenia-
jacych, ktérego wysoki potencjat zawdziecza sie obecnosci odmiu grup -OH w czgsteczce.

Jednym z najistotniejszych czynnikéw wptywajgcych na trwato$é zywnos$ci podczas przecho-
wywania jest proces utleniania, ktéry prowadzi do pogorszenia przede wszystkim cech sensorycznych
oraz wartosci odzywczej. W celu ograniczenia procesow oksydacyjnych stosuje sie rézne zabiegi
technologiczne, sposrdd ktérych dodatek przeciwutleniaczy pochodzgcych z naturalnych zrédet jest
najlepiej rozwijajgcym sie kierunkiem badan naukowych.

W ciggu ostatnich lat znacznie poszerzono wiedze na temat pozyskiwania zwigzkéw z lisci her-
baty o wysokiej aktywnosci przeciwutleniajgcej, jednoczesnie bezpiecznych dla konsumenta, ktérego
Swiadomos$¢ zywieniowa jest coraz wieksza. Akceptuje on rowniez w wiekszym stopniu dodatki po-
chodzenia naturalnego niz syntetyczne. Wyniki oznaczen potencjatu przeciwrodnikowego sktadnikow
herbaty potwierdzajg wysokg aktywnos¢ w zmiataniu rodnikéw zaréwno syntetycznych jak i w ukfa-
dach zawierajgcych tluszcze. Wzbogacenie ttuszczéw jadalnych w przeciwutleniacze znacznie wydtu-
za ich okres trwatosci, a dodatek naturalnych przeciwutleniaczy moze takze stanowié czynnik profilak-
tyczny w walce z chorobami cywilizacyjnymi. Stwierdzono takze, Zze stodycze (cukierki zelowe) wzbo-
gacone o sktadniki liSci herbat zostaty zaakceptowane przez konsumentéw i mogtyby zosta¢ wykorzy-
stane w technologii zywnosci jako Zrodto przeciwutleniaczy.

Beta-glukan (B-glukan) jest naturalnie wystepujgcym polisacharydem nalezgcym do rozpusz-
czalnej frakcji btonnika pokarmowego. Jest sktadnikiem $cian komorkowych roélin, grzyboéw oraz wielu
mikroorganizmow. Najczestszym Zrédlem pozyskiwania beta-glukanu sg przede wszystkim ziarna
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zbéz (owies, jeczmien, pszenica), grzyby (boczniaki, Shiitake, Saccharomyces cereviviae), a takze
bambus i algi. Wystepuje pod postacig dtugotancuchowej, tréjwymiarowej czgsteczki polisacharydéw
z bocznymi tancuchami zbudowanymi z czgsteczek glukozy. Beta-glukan jest zbudowany z reszt
D-glukopiranozowych, potgczonych w owsie i jeczmieniu za pomoca dwoch wigzan B-(1,3-) i B-(1,4-),
natomiast w drozdzach i grzybach za pomoca wigzan p-(1,3-) i B-(1,6-).

Jego aktywnos¢ biologiczna zalezy min. od budowy, masy czasteczkowej i rozpuszczalnosci.
Beta-glukan cechuje sie znaczacg aktywnoscig biologiczng poprzez uczestniczenie w procesach na-
prawczych, metabolicznych i detoksykacyjnych, a takze wptyw na ogdlng kondycje organizmu konsu-
menta.

Wiasciwosci beta-glukanu zostaty potwierdzone wieloma badaniami, co pozwolito na uzyskanie
pozwolenia EFSA na stosowanie os$wiadczen zdrowotnych na produktach zawierajgcych te frakcje
btonnika rozpuszczalnego. Stwierdzono, ze dzienna dawka beta-glukanu na poziomie 3 gramow
wptywa korzystnie na zdrowie, znaczgco zwieksza aktywnosc¢ uktadu odpornosciowego organizmu
oraz poprawia wiele czynnosci ukfadu pokarmowego i sercowo-naczyniowego. Potwierdzono takze,
ze regularne spozywanie beta-glukanu z owsa, jeczmienia, czy grzyboéw wptywa korzystnie na gospo-
darke lipidowg poprzez obnizenie stezenie cholesterolu LDL oraz zdolnos¢ wigzania kwaséw zoicio-
wych. Hipocholesterolemiczne wiasciwosci beta-glukanéw sg takze wynikiem jego zdolnosci do two-
rzenia lepkiej warstwy na powierzchni chtonnej jelita, co wptywa na osfabienie jelitowej absorpcji cho-
lesterolu i powtérnego wchtaniania kwasow zotciowych. Beta-glukan jest takze substancjg pomocng
w walce z cukrzycg i otytoscig, co moze by¢ zwigzane ze zwiekszeniem lepkosci pokarméw, a takze
obnizeniem ilosci spozywanego pokarmu, przez co takze szybkosci absorpcji glukozy, dzieki wyrow-
naniu skokéw glikemii popositkowej. Beta-glukany to takze adiuwanty i immunostymulanty, poprawia-
jace aktywnosé leukocytéw, takze dzieki efektowi ochronnemu przed infekcjami bakteryjnymi, wiruso-
wymi i patogenami. Ponadto stwierdzono dziatanie synergistyczne z przeciwciatami monoklonalnymi
i chemoterapeutykami, wykazujgc potencjat przeciwnowotworowy. Btonnik rozpuszczalny wptywa
takze na regulacje pracy jelit, co jest wynikiem wzrostu masy stolca, ruchliwosci przewodu pokarmo-
wego, zmniejszenia czasu pasazu jelitowego oraz zwiekszenia czestotliwosci defekaciji. Potwierdzono
takze, ze beta-glukan moze zapobiega¢ rakowi jelita grubego i okreznicy.

Beta-glukan jest szeroko wykorzystywany w przemysle spozywczym, przede wszystkim jako
czynnik zageszczajacy potrawy, poprawiajgcy strukture miekiszu pieczywa poprzez stabilizacje peche-
rzykdw powietrza w ciescie. Jest on takze dodawany do napojow mlecznych, lodéw, dziatajgc jako
czynnik bioaktywny, stabilizator oraz substancja poprawiajgca teksture produktu. Innym, niespotyka-
nym jak do tej pory kierunkiem wykorzystania tej substancji moze by¢ zastosowanie jako nosnika sub-
stancji biologicznie aktywnych, w tym takze ekstraktéw roslinnych.

Podsumowujac mozna stwierdzié, ze wzbogacanie produktéw spozywczych w naturalne sktad-
niki pochodzace z lisci herbaty moze znacznie wptyng¢ na ich stabilno$¢ oksydacyjng, ale takze po-
przez spozycie wraz z zywnoscig mogg by¢ waznym narzedziem w walce z wieloma chorobami.

Mimo swego rodzaju powszechnosci zastosowania beta-glukan byt dotychczas traktowany jako
skfadnik poprawiajgcy parametry fizykochemiczne wyrobdw, na przyktad piekarniczych, a przeprowa-
dzone na etapie opracowywania wynalazku testy i badania pozwolity stwierdzi¢, ze moze on by¢ wy-
korzystywany (po odpowiednim przetworzeniu) takze jako nosnik utatwiajgcy i poprawiajgcy mozliwosé
zastosowania innych skfadnikéw funkcjonalnych.

Paluchy zbozowe typu ,grissini” zawierajg od 1% do 20% wagowych rozdrobnionych liéci herba-
ty zéttej (Camellia sinensis) lub jej ekstraktéw oraz standardowe sktadniki spozywcze. Przy czym po-
przez pojecie ,standardowe sktadniki spozywcze” rozumie sie magke, co najmniej jednego rodzaju,
drozdze, przyprawy w postaci co najmniej soli i cukru, korzystnie rozdrobnione liscie stewii, oliwe,
suszone, korzystnie rozdrobnione, korzystnie poprzez zmielenie owoce i/lub warzywa, korzystnie
€O najmniej aronie i/lub pomidor.

Przy czym korzystnie gdy dodatek lisci herbaty Z6itej lub jej ekstraktéw ma postaé potgczonych
ekstraktow herbaty z6ttej na nosniku betaglukanowym oraz ekstraktu herbaty zéttej rozpuszczonego
w wodzie.

W najkorzystniejszym przyktadzie wykonania magka jest mieszaning przesianej przez sito maki
zytniej, gryczanej i pszenne;.

Sposdb wytwarzania paluchéw zbozowych typu ,grissini” wedtug wynalazku polega na tym,
ze tnie sie licie herbaty zo6ttej albo przygotowuje sie ekstrakt z herbaty zéttej biatej w procesie eks-
trakcji wodnej, w jakiej 1 cze$¢ wagowa proszku suszonych lidci herbaty Zoitej zalewa sie 10 czescia-
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mi wagowymi wrzgcej wody destylowanej, catos¢ utrzymuje sie we wrzeniu przez okres co najmniej
5-15 minut, po czym osad lisci oddziela sie przez wirowanie i ponownie ekstrahuje z 4 czesciami
wrzacej wody przez okres co najmniej 5-15 minut, po czym fgczy sie ekstrakty, zageszcza sie je
i suszy rozpytowo (temp wlotu 90+2° C, temp wylotu 60+2°C).

Tak uzyskany ekstrakt wprowadza sie na nosnik — preparat beta-glukanu tak, ze miesza sie
ekstrakt z lisci herbaty zéttej z beta-glukanem w proporcji 0,4-0,6:1,0. Nastepnie mieszanke w postaci
proszku uwadnia sie (1 g/20 g) i zamraza w temperaturze od -18 do -28°C, po czym poddaje sie su-
szeniu liofilizacyjnemu (temp. poétki 20°C, podcisnienie 1,030 mBar i cisnienie maksymalne 1,650
mBar), w czasie 24-72 h. Uzyskany preparat ekstraktu herbaty zéitej z beta-glukanem mieli sie na-
stepnie na miynku kriogenicznym, zapewniajgcym maksymalne rozdrobnienie przy jednoczesnym
zachowaniu biologicznie aktywnych zwigzkéw roslinnych, takich jak polifenole, czy zwigzki lotne. Pod-
czas mielenia materiat ro$linny jest wstepnie zamrazany przez okoto 10 minut i utrzymywany w niskiej
temperaturze, korzystnie w temperaturze -196°C przez caty cykl mielenia (3—4 min) przy uzyciu roz-
drabniacza magnetycznego i czestotliwosci wibracji korzystnie 20—-30 Hz. Proces powtarza sie co
najmniej dwukrotnie do uzyskania stopnia rozdrobnienia preparatu roslinnego 4—6 um.

Nastepnie odwaza sie maki: zytnig razowa, gryczang, oraz pszenng z doktadnoscig do 0,1 g,
a nastepnie przesiewa sie je przez sito, i dodaje sie drozdze oraz korzystnie sdl i cukier oraz liscie
uprzednio rozdrobnionej stewii. Calo$¢ miesza sie, a nastepnie dodaje sie stopniowo oliwe z oliwek,
oraz w zaleznosci od rodzaju wypiekanego ,grissini”: suszone zmielone owoce (aronie lub pomidor).
Do tak uzyskanej masy dodaje sie wzbogacony w ekstrakt herbaty zo6ttej preparat beta-glukanu oraz
rozpuszczone w wodzie ekstrakty herbaty zoltej. Nastepnie ciasto rozwatkowuje sie i formuje sie
Z niego kule, jakg pozostawia sie na co najwyzej 20 minut do wyrosniecia, po czym formuje sie z niej
paluchy, wykorzystujgc do kazdego palucha ciasto korzystnie o masie 13 g, jakie roluje sie w podtuz-
ne paski. Ciasto piecze sie nastepnie w nagrzanym do 220°C piekarniku przez czas 10 minut, po
czym gotowy produkt schtadza sie.

Przyktadowg, korzystna recepture paluchow wedtug wynalazku przedstawia tabela.

Tabelal
Przyktadowa receptura paluchéw pszennych typu ,grissini”

Rodzaj Skladniki Producent Gramatu Zawarto
produktu ra[g] §¢ [%0]
Maka zytnia razowa, Melvit 108,56 34,66
g Maka grvczana, Melvit 42,56 13,62
:“‘E’ = Maka pszenna wroclawska typ Mlyn Kostrzyn 12,56 4,02
= S 500,
= E Oliwa z oliwek Extra vergine, Olitalia 20,00 6,40
E - Drozdze instant, Dr. Oetker 2,50 0,80
g & Aronia suszona, Rolniczo-Sadownicze Gosp. 17,50 5,60
SN Doswiad. Przybrod
2N oswiad. Przybroda.
e E Stewia w lisciach, Paragwaj 1,70 0,54
‘; = S6l o obnizongj zawartosci sodu,  Magdi 1,00 0,32
z 2 Ekstrakt z z6ltej herbaty 2,125 0,68
5 v Ekstrakt zoltc] herbaty na beta- 4,00 1,36
glukanie
Woda, 100,00 32,00
= Maka zytnia razowa, Melvit 108,56 34,66
o= Maka gryczana, Melvit 43,46 13,91
2N Maka pszenna wroclawska typ Mlyn Kostrzyn 13,46 4,31
2 500,
= E %‘ Oliwa z oliwek Extra vergine, Olitalia 20,00 6,40
% E = Drozdze instant, Dr. Oetker 2,50 0,80
=@ 2 pomidor suszony Provitus 17,50 5.60
£E  Ekstraktz s6ltej horbaty 2125 0,68
= é Ekstrakt zoltej herbaty na beta- 4,00 1,36
© b= glukanie
=

Woda, 100,00 32,00
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Dodatkowo prowadzone badania porownawcze pokazaty istotng aktywnos¢ przeciwrodnikowg
paluchoéw uzyskanych sposobem wedtug wynalazku, co prezentuje tabela poréwnawcza nr 2.

Tabela 2
Sktad podstawowy i aktywnos$¢ przeciwrodnikowg paluchéw pszennych typu ,grissini”

Rodzaj Bialko | Tluszcz | Weglowodany | Blonnik | Polifencle DPPH ABTS ORAC
produktu [%] [96] ogblem|[%o] %] ogblem [mg [mg
[mg TX/100g] TX/100g]
FAE/100g]
Grissini 84%9ab | 913D 72,70 ¢ 2592 12357 ¢ 115,59d 520,37d 247847 +
aroniowe bez ba 50,97 ¢
dodatkow
Grissini 842 ab 827¢ 73,71 ab 27,61 a 23202a 309,19 a 147829 a 2501,72 £
aroniowe z 62,36 ¢
ekstraktem z
z0ltej herbaty
Grissint 841ab | 903D 73,270 2421 60,94 35,201 268,27 1 2488,63
pomidorowe cb 69,02 ¢
bez dodatkow
Grissini 9,00 a 9,56a 71,64d 24,19 112,48d 11872 ¢ 850,060 b 2898 26 =
pomidorowe cb 55,03b
z ekstraktem
z zoltg
herbaty
Grissini 793¢ 843¢ 74,53 a 19.85e 10,76 g 1,38 g 5403 g 389083 £
pszenne- 66,69 a
praba
kontrolna

Sktadniki lisci herbaty nie byly szeroko wykorzystywane w zywnosci, ze wzgledu na potencjalnie
wysokie koszty importu, jednakze dzieki otwarciu rynku polskiego ceny lisci herbaty znaczaco spadty
i staty sie bardzo popularnym Zrédtem zwigzkéw biologicznie aktywnych w diecie. Szczegdlnie wazne
jest spozywanie naparu herbacianego, lecz ze wzgledu na ograniczone mozliwosci konsumpcyjne
bardzo czesto nie dostarczamy organizmowi wystarczajgcej dawki zwigzkéw polifenolowych o szero-
kim spektrum dziatania zdrowotnego. Zastosowanie w recepturze sktadnikow lub wodnego ekstraktu
lisci herbaty pozwoli na dostarczenie wraz z zywnos$cig optymalnych dawek zwigzkéw biologicznie
aktywnych. Dodatkowo zastosowanie beta-glukanu jako nosnika ekstraktu z herbaty stanowi innowa-
cyjne zastosowanie btonnika w produkcji wyrobow piekarskich.

Jednoczesénie receptura paluchéw pszennych pozwala na uzyskanie produktu o zdecydowanie
wyzszej warto$ci odzywczej w poréwnaniu z innymi wyrobami piekarskimi, ciastkami/przekgskami.
Uzyskany produkt — paluchy pszenne typu ,grissini” z dodatkiem funkcjonalnym z lisci herbaty zéttej
charakteryzujg sie podwyzszong zawartodcig zwigzkéw polifenolowych, frakcji btonnika, co wptywa
na jego potencjat prozdrowotny oraz obnizenie kalorycznosci. Dodatek sktadnikéw lisci herbaty zéttej
ma istotny wplyw na obnizenie poziomu frakcji LDL we krwi, zwigkszenie sity anty oksydacyjnej pty-
néw ustrojowych oraz wiasciwosci antybakteryjnych i antywirusowych produktu. Dodatkowo dzieki
synergii katechin z lisci herbaty zéttej i kofeiny produkt z ich dodatkiem moze by¢ istotnym elementem
w profilaktyce i leczeniu otytosci konsumentow.

Przedmiot wynalazku przedstawiono w przyktadach wykonania.

Paluchy zbozowe typu ,grissini” zawierajg od 2% wagowych ekstraktéw z liSci herbaty zéttej
(Camellia sinensis) oraz standardowe sktadniki spozywcze. Przy czym poprzez pojecie ,standardowe
sktadniki spozywcze” rozumie sie mieszaning przesianej przez sito maki zytniej, gryczanej i pszennej,
drozdze, przyprawy w postaci soli i cukru, rozdrobnione licie stewii, oliwe, suszone korzystnie roz-
drobnione liscie stewii, oliwe, suszone, korzystnie rozdrobnione, korzystnie poprzez zmielenie owoce
i/lub warzywa, korzystnie co najmniej aronie i/lub pomidor.

Przy czym dodatek lisci herbaty z6itej ma postaé potgczonych ekstraktéw herbaty zéttej na no-
$niku betaglukanowym oraz ekstraktu herbaty zéttej rozpuszczonego w wodzie.

Sposéb wytwarzania paluchéw zbozowych typu ,grissini” wedlug wynalazku polega na tym,
ze tnie sie liscie herbaty Z6ttej albo przygotowuje sie ekstrakt z herbaty z6itej biatej w procesie eks-
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trakcji wodnej, w jakiej 1 cze$¢ wagowg proszku suszonych lisci herbaty zéttej zalewa sie 10 czescia-
mi wagowymi wrzgcej wody destylowanej, cato$¢ utrzymuje sie we wrzeniu przez okres co najmniej
5-15 minut, po czym osad lisci oddziela sie przez wirowanie i ponownie ekstrahuje z 4 cze$ciami
wrzgcej wody przez okres co najmniej 5—15 minut, po czym taczy sie ekstrakty, zageszcza sie je
i suszy rozpytowo (temp wlotu 90+2°C, temp wylotu 60+2°C).

Tak uzyskany ekstrakt wprowadza sie na nosnik — preparat beta-glukanu tak, ze miesza sie
ekstrakt z lisci herbaty zoéttej z beta-glukanem w proporcji 0,4—-0,6:1,0. Nastepnie mieszanke w postaci
proszku uwadnia sie (1 g/20 g) i zamraza w temperaturze od -18 do -28°C, po czym poddaje sie su-
szeniu liofilizacyjnemu (temp. pé&tki 20°C, podcisnienie 1,030 mBar i ciSnienie maksymalne
1,650 mBar), w czasie 24—72 h. Uzyskany preparat ekstraktu herbaty zottej z beta-glukanem mieli sie
nastepnie na mtynku kriogenicznym, zapewniajgcym maksymalne rozdrobnienie przy jednoczesnym
zachowaniu biologicznie aktywnych zwigzkéw roslinnych, takich jak polifenole, czy zwigzki lotne. Pod-
czas mielenia materiat ro$linny jest wstepnie zamrazany przez okoto 10 minut i utrzymywany w niskiej
temperaturze, korzystnie w temperaturze -196°C przez caty cykl mielenia (3—4 min) przy uzyciu roz-
drabniacza magnetycznego i czestotliwosci wibracji korzystnie 20-30 Hz. Proces powtarza sie
co najmniej dwukrotnie do uzyskania stopnia rozdrobnienia preparatu roslinnego 4—6 pum.

Nastepnie odwaza sie maki: zytnig razowq, gryczang, oraz pszenng z doktadnoscig do 0,1 g,
i przesiewa sie je przez sito, i dodaje sie drozdze oraz korzystnie sol i cukier oraz licie uprzednio
rozdrobnionej stewii. Cato$¢ miesza sig, a nastepnie dodaje sie stopniowo oliwe z oliwek, oraz w za-
leznosci od rodzaju wypiekanego ,grissini”: suszone zmielone owoce (aronie lub pomidor). Do tak
uzyskanej masy dodaje sie wzbogacony w ekstrakt herbaty zoéttej preparat betaglukanu oraz rozpusz-
czone w wodzie ekstrakty herbaty zéttej. Nastepnie ciasto rozwatkowuje sie i formuje sie z niego kule,
jakg pozostawia sie na co najwyzej 20 minut do wyrosniecia, po czym formuje sie z niej paluchy, wy-
korzystujac do kazdego palucha ciasto korzystnie o masie 13 g, jakie roluje sie w podtuzne paski.
Ciasto piecze sie nastepnie w nagrzanym do 220°C piekarniku przez czas 10 minut, po czym gotowy
produkt schtadza sie.

Przyktadowg, korzystna recepture paluchéw wedtug wynalazku przedstawia tabela.

Tabelal
Przyktadowa receptura paluchéw pszennych typu ,grissini”

Rodzaj Skladniki Producent Gramatu Zawarto
produktu ra[g] §¢ [%0]
Maka zytnia razowa, Melvit 108,56 34.66
~ = Maka grvczana, Melvit 42,56 13,62
£ 2 .. Makapszenna wroclawska typ Miyn Kostrzyn 12,56 4,02
£ =28 500
E % -g Oliwa z oliwek Extra vergine, Olitalia 20,00 6,40
= g "= _Drozdze instant Dr. Oetker 2,50 0.80
‘z f‘: =  Aronia suszona, Rolniczo-Sadownicze Gosp. 17,50 5,60
== Doéwiad. Przvbroda.
© § Stewia w lisciach, Paragwaj 1,70 0,54
S6l o obnizonej zawartosci sodu, Magdi 1,00 0,32
Ekstrakt z zoltej herbaty 2,125 0,68
Ekstrakt zoltej herbaty na beta- 4,00 1,36
glukanie
Woda, 100,00 32,00
Maka grvezana, Melvit 43,46 13,91
Maka pszenna wroclawska tvp Mtlyn Kostrzyn 13,46 4,31
500,
Oliwa z oliwek Extra vergine, Olitalia 20,00 6,40
Drozdze instant, Dr. Oetker 2,50 0,80
Pomidor suszony Provitus 17.50 5,60
Ekstrakt z zoltej] herbaty 2,125 0,68
Ekstrakt zoéltej herbaty na beta- 4,00 1,36
glukanie
Woda, 100,00 32,00
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Dodatkowo prowadzone badania porownawcze pokazaty istotng aktywnosé przeciwrodnikowg

paluchoéw uzyskanych sposobem wedtug wynalazku, co prezentuje tabela poréwnawcza nr 2.

Tabela 2
Sktad podstawowy i aktywnos¢ przeciwrodnikowa paluchdéw pszennych typu ,grissini”

Rodzaj Biatko | Thiszcz | Weglowodany | Blonnik | Polifenole DPPH ABTS ORAC
produktu [%] [%)] ogdlem[%o] [%] ogolem [mg [mg
[mg TX/100g] | TX/100g)]
FAE/100g]
Grissini 849ab | 9,13b 72,70¢ 25,92 123,57 ¢ 115,594d 520,37 d 2478 47 +
aroniowe bez ba 5097 ¢
dodatkéw
Grissini 8,42 ab 827¢ 73,71 ab 2761 a 232,02 a 309,19 a 147829 a 2501,72 £
aroniowe z 6236¢

ekstraktem z
z6Mtej herbaty

Grissini 8,41 ab 9,03b 7327b 24,21 00,94 35201 20827 ¢ 248803 =
pomidorowe cb 09.02¢
bez dodatkow

Grissini 9,06 a 9,56a 71.64d 24,19 112,48 d 118,72 ¢ 850,66 b 2898 26 +
pomidorowe z cb 5503b

ekstraktem z
20ttej herbaty

Grissini 793¢ 843 ¢ 74,53 a 19.85¢e 10,76 g 138¢g 54,03 g 3890 83 +
pszenne- 66,69 a
préba
kontrolna

n

Zastrzezenia patentowe

Paluchy zbozowe typu ,grissini” zawierajgce standardowe skfadniki spozywcze w postaci
0 najmniej jednego rodzaju maki, drozdze, przyprawy w postaci co najmniej soli i cukru i oli-
we, znamienne tym, ze zawierajg od 1% do 20% wagowych rozdrobnionych lisci herbaty
z6ttej (Camellia sinensis) lub jej ekstraktow.

Paluchy wedtug zastrz. 1, znamienne tym, ze zawierajg rozdrobnione liécie stewii suszone.
Paluchy wedtug zastrz. 1 albo 2, znamienne tym, ze zawierajg rozdrobnione, najlepiej po-
przez zmielenie owoce i/lub warzywa.

Paluchy wedtug zastrz. 3, znamienne tym, ze owoce i/lub warzywa to co najmniej aronia
i/lub pomidor.

Paluchy wedtug zastrz. 1 albo 2 albo 3 albo 4, znamienne tym, ze zawierajg ekstrakt z lisci
herbaty zéttej (Camellia sinensis) jaki ma posta¢ potgczonych ekstraktéw herbaty Zoftej
(Camellia sinensis) na nos$niku betaglukanowym oraz ekstraktu herbaty zéttej (Camellia
sinensis) rozpuszczonego w wodzie.

Paluchy wedtug zastrz. 1 albo 2 albo 3 albo 4 albo 5, znamienne tym, ze maka jest miesza-
ning przesianej przez sito maki zytniej, gryczanej i pszenne;j.

Sposob wytwarzania paluchéw zbozowych typu ,grissini” z ciasta jakie stanowi mieszanine
€o najmniej jednego rodzaju maki, drozdzy, przypraw w postaci co najmniej soli i cukru i oli-
wy, znamienny tym, Ze do ciasta dodaje sie dodatek od 1 do 20% wagowych rozdrobnio-
nych lisci herbaty Zz6ttej (Camellia sinensis) lub jej ekstraktéw, po czym uzyskane ciasto roz-
watkowuje sie i formuje sie z niego kule, jakg pozostawia sie na co najwyzej 20 minut do wy-
rosniecia, po czym formuje sie z niej paluchy, jakie roluje sie w podtuzne paski i nastepnie
piecze sie je w nagrzanym do 220°C piekarniku przez czas 10 minut, po czym gotowy pro-
dukt schiadza sie.

Sposob wedtug zastrz. 7, znamienny tym, Zze ekstrakt z lisci herbaty Z6ttej (Camellia sinen-
sis) przygotowuje sie w procesie ekstrakcji wodnej, w jakiej 1 cze$¢ wagowg proszku suszo-
nych lisci herbaty Z6ttej (Camellia sinensis) zalewa sie 10 czeSciami wagowymi wrzgcej wo-
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dy destylowanej, cato$¢ utrzymuje sie we wrzeniu przez okres co najmniej 5-15 minut, po
czym osad lisci oddziela sie przez wirowanie i ponownie ekstrahuje z 4 czesciami wrzacej
wody przez okres co najmniej 5—15 minut, po czym fgczy sie ekstrakty, zageszcza sie je
i suszy rozpytowo (temp wlotu 90£2°C, temp wylotu 60£2°C), a uzyskany ekstrakt wprowa-
dza sie na nosnik — preparat beta-glukanu tak, ze miesza sie ekstrakt z lisci herbaty zottej
(Camellia sinensis) z beta-glukanem w proporcji 0,4-0,6:1,0, uwadnia sie nastepnie mie-
szanke (1 g/20 g wody) i zamraza sie jg w temperaturze od -18 do -28°C, po czym poddaje
sie suszeniu liofilizacyjnemu (temp. pétki 20°C, podcisnienie 1,030 mBar i ci$nienie maksy-
malne 1,650 mBar), w czasie 24—72 h, a uzyskany preparat ekstraktu herbaty zéttej (Camel-
lia sinensis) z beta-glukanem mieli sie nastepnie na mtynku kriogenicznym, tak, ze materiat
roslinny jest wstepnie zamrazany przez okoto 10 minut i utrzymywany w niskiej temperaturze, co
najmniej dwukrotnie do uzyskania stopnia rozdrobnienia preparatu roslinnego 4—6 um

Sposéb wedlug zastrz. 7 albo 8, znamienny tym, ze ciasto do jakiego dodaje sie ekstrakt
lub rozdrobnione liscie herbaty zottej (Camellia sinensis) wytwarza sie z mieszaniny maki:
zytniej razowej, gryczanej, oraz pszennej tak, ze maki odwaza sie z doktadnoscig do 0,1 g,
a nastepnie przesiewa sie je przez sito, i dodaje sie drozdze oraz korzystnie sél i cukier oraz
liscie uprzednio rozdrobnionej stewii, po czym catos¢ miesza sie, a nastepnie dodaje sie
stopniowo oliwe z oliwek, oraz w zaleznosci od rodzaju wypiekanego ,grissini”: suszone
zmielone owoce (aronie lub pomidor), a do tak uzyskanej masy dodaje sie wzbogacony
w ekstrakt herbaty zoitej (Camellia sinensis) preparat beta-glukanu oraz rozpuszczone
w wodzie ekstrakty herbaty zoéttej (Camellia sinensis).

Sposob wedtug zastrz. 7 albo 8 albo 9, znamienny tym, ze do uformowania kazdego palu-
cha stosuje sie ciasto o masie 13 g.

Sposob wedtug zastrz. 7 albo 8 albo 9 albo 10, znamienny tym, ze preparat beta-glukanu
z ekstraktem roslinnym jest mielony kriogenicznie w -196°C

Sposoéb wediug zastrz. 7 albo 8 albo 9 albo 10 albo 11, znamienny tym, ze sktad surowco-
wy paluchéw przedstawia sie nastepujgco:

Rodzaj Skladniki Producent Gramatu Zawarto
produktu rag| $¢ [ %]
Maka zytnia razowa, Melvit 108,56 34,66
£ Maka gryczana, Melvit 42,56 13,62
2 e Maka pszenna wroclawska typ Miyn Kostrzyn 12,56 4,02
%= 500
= = ,
2 E Oliwa z oliwek Exira vergine, QOlitalia 20,00 6,40
=’z _Drozdze instant, Dr. Octker 250 0.80
g :‘E Aronia suszona, Rolniczo-Sadownicze Gosp. 17,50 5,60
2 : Doswiad. Przybroda,
e Stewia w lisciach, Paragwaj 1,70 0,54
.g 'f_ﬁ S0l o obnizone] zawartosci sodu,  Magdi 1,00 0,32
'z E Ekstrakt z zoltej herbaty 2.125 0,68
'(5 © Ekstrakt zoltcj herbaty na beta- 4,00 1.36
glukanie
Woda, 100,00 32,00
= Maka zytnia razowa, Melvit 108,56 34,66
N = Maka grvczana, Melvit 43.46 13,91
2 N Maka pszenna wroclawska typ Miyn Kostrzyn 13,46 4,31
£ E 500,
= 'E‘ %‘ Oliwa z oliwek Extra vergine, Olitalia 20.00 6,40
§ % £ _Drozdze instant, Dr. Oetker 2,50 0,80
27T 2 Pomidor SUSZONY Provitus 17,50 5,60
- E Ekstrakt z 7oltej herbaty 2,125 0,68
= TE Ekstrakt zottej herbaty na beta- 4,00 1,36
© e glukanic
-

Woda, 100,00 32,00
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Departament Wydawnictw UPRP
Cena 2,46 zt (w tym 23% VAT)
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