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Opis wynalazku

Przedmiotem wynalazku jest pasywne urzgdzenie wspomagajgce prace kregostupa znajdujgce
zastosowanie w ograniczaniu przecigzen uktadu miesniowo-szkieletowego cziowieka wystepujgcych
podczas przemieszczania ciezkich przedmiotéow jako sztywny mozliwie lekki nosnik systemu pasyw-
nego magazynowania energii sprezystej. Rozwigzanie moze by¢ wykorzystywane w wielu dziedzinach,
tam gdzie istotnym jest odcigzenie uktadu miesniowo-szkieletowego cztowieka obcigzonego dtugofalo-
wymi, powtarzalnymi czynnosciami wymuszajgcymi okreslong pozycje ciata, zwigzanymi z podnosze-
niem/przemieszczaniem ciezkich przedmiotow.

Dolegliwosci miesniowo-szkieletowe sg obecnie najbardziej rozpowszechnionym powikfaniem
zdrowotnym zwigzanym z pracg zawodowa. Jako ich przyczyny sg identyfikowane wymuszona pozycja
ciala, zwtaszcza wywierana sita i czas utrzymywania pozycji zwiekszajgcej obcigzenie statyczne miesni.
W przypadku tego wynalazku problem ten jest widoczny zwlaszcza wsréd oséb narazonych na dtugo-
trwate, monotypiczne zespoty ruchowe polegajgce na nachylaniu, zginaniu szczegdlnie wokét stawow
biodrowych oraz przecigzeniu obreczy barkowych, ramion i przedramion, ktére moga by¢ m.in. genero-
wane w trakcie dtugofalowego podnoszenia i/lub innego przemieszczania ciezkich przedmiotéw. Dzia-
tania te z czasem prowadzg do powstania zespotu bolesnosci miesniowej, a w jego wyniku do zwyrod-
nienia i choréb, w tym choréb zawodowych.

Z europejskiego zgtoszenia patentowego nr EP3694451 (A1) znane jest urzadzenie do wspoma-
gania ruchéw podnoszenia ciata ludzkiego, ktére to urzgdzenie moze by¢ noszone na ciele i zawiera:
element biodrowy; dwa paski na ramig; element tylny, ktéry jest umieszczony na elemencie biodrowym
i ma co najmniej jeden element wzmacniajgcy, wykonany przynajmniej czesciowo z materiatu elastycz-
nego; oraz dwa paski na nogi, ktére znajdujg sie na elemencie biodrowym i sg wykonane, przynajmniej
czesciowo, z elastomeru i umieszczone na elemencie biodrowym, aby dziataty jako przedtuzenie ele-
mentu plecowego, kazdy z paséw na nogi zawiera element kolanowy z gérng petlg kolanowg, doing
petlg kolanowg i element rzepki.

W amerykanskim zgtoszeniu nr WO2014195373A1 ujawniono natomiast urzagdzenie do podno-
szenia noszone na ciele w celu mobilnej pomocy przy podnoszeniu i przenoszeniu ciezaréw przez
osobe obstugujgca, zawierajgcego konstrukcje nosng. Konstrukcja nosna jest noszona na ciele osoby
obstugujacej i posiada wiele elementéw nosnych, ktdre sg potgczone przegubowo, sg ruchome wzgle-
dem siebie i mogg by¢ zamocowane wzgledem siebie, oraz zawiera wiele punktéw potgczenia kor-
pusu. Konstrukcja nosna ma co najmniej biernie dziatajgce srodki wspomagajgce ruch do wspoma-
gania ruchu czesci ciata absorbujgcych obcigzenie i do ochrony przed urazami osoby obstugujace;j.
Przewidziany jest co najmniej jeden sitownik, ktéry moze by¢ selektywnie uruchamiany przez osobe
obstugujagcg w celu aktywnego wspomagania manipulowania fadunkami i ktéry dziata w sposob pod-
trzymujgcy pomiedzy przejmujgcymi obcigzenie czesciami ciata osoby obstugujacej, w zaleznosci od
obcigzenia.

Z miedzynarodowego zgtoszenia patentowego nr WO2013064686 (Al) znane jest urzadzenie
podnoszgce do podnoszenia i opuszczania przedmiotow obrabianych, zawierajgce mechanizm podno-
szgcy i tacznik, ktoéry dziata na przedmiot obrabiany, ktéry to fgcznik jest potgczony z mechanizmem
podnoszgcym, przy czym tgcznik jest chwytany lub dotykany przez osobe obstugujgca.

W europejskim opisie patentowym nr EP3005891 (B1) ujawniono odziez do prac przetadunko-
wych sktadajgca sie z kurtki sktadajacej sie z dwdch rekawow i kamizelki, ktéra to kamizelka sktada sie
z panelu brzusznego i panelu tylnego potgczonych z tymi rekawami za pomocg otwordéw na ramiona,
przy czym wspomniane rekawy zawierajg jeden koniec zaopatrzony w $rodki mocujgce umozliwiajace
ich przymocowanie do kazdej z rgk uzytkownika, wspomniane ubranie zawiera co najmniej jeden uktad
umieszczony na poziomie kazdej tulei tak, aby utworzy¢ linie naprezenia miedzy srodkami zahaczajg-
cymi a panelem grzbietowym, tak Zze wspomniana linia naprezania podczas uzytkowania przeciwstawia
sie i/lub ogranicza wydtuzenie ramienia uzytkownika noszenie wymienionej odziezy, charakteryzujgce
sie tym, ze uktad skifada sie z co najmniej jednego paska majgcego dystalny koniec zamocowany przy
rekawie, tuz pod otworem na ramie oraz blizszy koniec umieszczony na panelu grzbietowym tak, ze
cze$c¢ tzn. linia naciggu jest wytwarzana przez naprezenie tkaniny tulei.

Pneumatyczna kamizelka ujawniona w polskim opisie patentowym nr PL221482 (B1) ujawnia
kamizelke, w ktérej od gory, w kierunku dotu czesci centralnej, odchodzg dwa krzyzujgce sie ze sobg
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ciegna grzbietowe, przechodzace w ciegna doudowe, zakohczone opaskami nadudowymi, wyposazo-
nymi w zapiecia umozliwiajgce ich zamocowanie. Ponadto w srodkowej czesci centralnej jest umiejsco-
wione ciegno pionowe, pod ktérym, w rekawie materiatowym, znajduje sie poduszka pionowa.

Pasywne urzgdzenie wspomagajgce prace kregostupa odcigza miesnie przykregostupowe oraz
miesnie obreczy barkowej, ramion i przedramion przenoszgc sity w sposob bardziej ergonomiczny.
Urzgdzenie umozliwia dtuzszg, efektywng prace uzytkujacej je osoby przy podnoszeniu/przemieszcza-
niu okreslonych ciezaréw jednoczesnie chronigc przed powstaniem urazéw wynikajgcych z monotypicz-
nej pracy miesni w sytuacji ich nadmiernego obcigzenia. Jednoczesnie wynalazek chroni przed urazami
kumulacyjnymi (powstajgcymi w wyniku wielokrotnego i/lub dtugotrwatego dzwigania nawet niewielkich
ciezaréw w ciggu zmian roboczych) oraz urazami ostrymi (powstajgcymi w wyniku przekroczenia norm
podnoszonych ciezaréw lub wypadku przy pracy). Waznym aspektem rozwigzania jest poprawa kom-
fortu uzytkownikéw urzgdzenia poprzez zastosowanie mozliwie lekkiego, wentylowanego, wywierajg-
cego minimalne naciski na ciato nosnika systemu pasywnego magazynowania energii sprezystej. Nie
bez znaczenia dla rozwigzania postawionego przez twoérce problemu technicznego pozostaje réwno-
czesne wspieranie i odcigzenie odcinka ledzwiowego ramion oraz fakt magazynowania energii podczas
pochylania i pobierania przedmiotéw, a nastepnie jej oddawania podczas ruchu powrotnego tj. pionizo-
wania i/lub podnoszenia ciezaréw.

Pasywne urzgdzenie wspomagajgce prace kregostupa wyposazone w rame nosna, szelki i pas
biodrowy oraz pasy udowe charakteryzuje sie tym, ze zawiera dwa profile gtdwne, réwnolegte do siebie
i styczne w goérnej czesci do ramy nosnej oraz dwa profile dolne, réwnolegte do siebie i prostopadte do
profilu gtéwnego, korzystnie o przekroju ceownika lub ptaskownika, na gérnym koncu kazdego profilu
gtébwnego umieszczone sg co najmniej dwa bloczki gérne, przy czym przez kazdy bloczek gorny lub
watek przechodzi gumowa lina lub gumowa tasma potgczona poprzez karabinczyk oraz zacisk regulo-
wany z linkg dolng przechodzgca poprzez pierwszy bloczek dolny lub watek, a nastepnie przez drugi
bloczek dolny lub watek zakohczong klamra, ktéra poprzez ciegno doudowe potgczona jest z pasem
udowym, przy czym jeden koniec gumowej liny zamocowany jest poprzez knage do profilu giéwnego,
a drugi do ramy nosne;.

Korzystnie, gdy kazdy z profili dolnych ma diugos$¢ stanowigcg 0,25-0,33 dtugosci profilu gtow-
nego.

Korzystnie, gdy do ramy nosnej zamocowany jest wysiegnik szelkowy na ktérym umieszczony
jest retraktor z rekawicami ochronnymi.

Korzystnie, gdy do ramy nosnej zamocowany jest wysiegnik na ktérym umieszczony jest wenty-
lator.

Korzystnie, gdy do ramy nosnej w dolnej jej czesci pomiedzy profilami gtébwnymi zamocowany
jest wentylator.

Korzystnie, gdy pomiedzy ramg nosng a szelkg umieszczona jest sprezyna.

Zalety pasywnego urzgdzenie wspomagajgce prace kregostupa to:

o lekkos¢ (waga ok. 5 kg) urzadzenia wspierania i odcigzania uktadu miesniowo-szkieletowego

uzytkownika,

e brak krepowania ruchéw uzytkownika,

¢ minimalizacja ucisku urzgdzenia na ciato uzytkownika,

e minimalizacja powierzchni styku ciata uzytkownika z materiatami gromadzgcymi ciepto, co
poprawia komfort uzytkowania,

e retraktory pozwalajg na zmniejszenie obcigzenia o kilka kilograméw odczuwalnego obcigze-
nia rgk poprzez podwieszenie rgk do wysiegnikow ramy noénej,

e zastosowanie w dolnej czesci ramy nosnej pomiedzy profilami giéwnymi 3 wentylatoréow po-
zwala na poprawe komfortu termicznego uzytkownika podczas pracy fizycznej. Mozliwosé
uruchomienia wentylacji mechanicznej, nawiewnej skierowanej na twarz oraz drugiej wy-
wiewnej skierowanej na odcinek ledzwiowy kregostupa w celu poprawy komfortu uzytkownika
poprzez chtodzenia i odsysania cieptej warstwy w przysciennej powietrza.

Przedmiot wynalazku przedstawiony jest blizej w przyktadach wykonania oraz na rysunku, na

ktorym:
fig. 1 przedstawia pasywne urzadzenie wspomagajgce prace kregostupa w wariancie podstawowym
w widoku z boku,
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fig. 2 przedstawia pasywne urzadzenie wspomagajgce prace kregostupa w wariancie podstawowym
w widoku z tytu,

fig. 3 przedstawia pasywne urzgdzenie wspomagajgce prace kregostupa w wariancie rozszerzonym
w widoku z boku,

fig. 4 przedstawia pasywne urzgdzenie wspomagajgce prace kregostupa w wariancie rozszerzonym
w widoku z tytu.

Przyktad 1

Pasywne urzgdzenie wspomagajgce prace kregostupa wg wynalazku wyposazone jest w rame
nosng 1, szelki 2, pas biodrowy 15 oraz pasy udowe 21 oraz dodatkowo ma zamocowane dwa profile
gtéwne 3 o przekroju ceownika, réwnolegte do siebie i styczne do ramy nosnej 1 oraz dwa profile dolne
4 o dtugosci 0,25 dtugosci profilu gtéwnego 3, réwnolegte do siebie i prostopadte do profilu gldéwnego 3,
na gérnym koncu kazdego profilu gtdbwnego 3 umieszczone sg dwa bloczki gérne 5, przy czym przez
kazdy bloczek gorny 5 przechodzi gumowa lina 8 potgczona poprzez karabinczyk 9 oraz zacisk regulo-
wany 12 z linkg dolng 10 przechodzacg poprzez pierwszy bloczek dolny 6, a nastepnie przez drugi
bloczek dolny 7 zakonczong klamrg 13, ktéra poprzez ciegno doudowe 14 potgczona jest z pasem
udowym 21, przy czym jeden koniec gumowej liny 8 zamocowany jest poprzez knage 11 do profilu
gtébwnego 3, a drugi do ramy nosnej 1.

Przyktad 2

Pasywne urzgdzenie wspomagajgce prace kregostupa wg wynalazku wyposazone jest w rame
nosng 1, szelki 2, pas biodrowy 15 oraz pasy udowe 21 oraz dodatkowo ma zamocowane dwa profile
gtéwne 3 o przekroju ptaskownika, réwnolegte do siebie i styczne do ramy nosnej 1 oraz dwa profile
dolne 4 o dlugosci 0,33 dtugosci profilu gitdwnego 3, réwnolegte do siebie i prostopadte do profilu gtow-
nego 3, na gornym koncu kazdego profilu gidwnego 3 umieszczone sg dwa watki 5, przy czym przez
kazdy bloczek gérny 5 przechodzi gumowa tasma 8 potgczona poprzez karabinczyk 9 oraz zacisk re-
gulowany 12 z linkg dolng 10 przechodzgcg poprzez pierwszy watek 6, a nastepnie przez drugi watek 7
zakonczong klamrg 13, ktéra poprzez ciegno doudowe 14 potgczona jest z pasem udowym 21, przy
czym jeden koniec gumowej liny 8 zamocowany jest poprzez knage 11 do profilu gtéwnego 3, a drugi
do ramy nosnej 1.

Przyktad 3

W rozszerzonym wariancie wynalazku pasywne urzgdzenie wspomagajgce prace kregostupa
zrealizowane jest jak przyktadzie 1 oraz dodatkowo wyposazone jest w wysiegnik szelkowy 16 na kté-
rym umieszczony jest retraktor 17 z rekawicami ochronnymi 18, pomiedzy ramg nosng 1 a szelkg 2
umieszczona jest sprezyna 19. Do ramy nosnej 1 w dolnej jej czesci pomiedzy profilami gtéwnymi 3
zamocowany jest wentylator 20. Dodatkowo do ramy nosnej 1 zamocowany jest wysiegnik 22 na ktérym
umieszczony jest wentylator 20.

Zasada dziatania

Pasywne urzgdzenie wspomagajgce prace kregostupa wg wynalazku stuzy do poprawy jakosci
pracy uzytkownikéw, a takze zapobieganiu szerzeniu sie choréb zawodowych zwigzanych z uktadem
migsniowo-szkieletowym. Dziatanie urzadzenia polega na magazynowaniu i oddawaniu sity w postaci
energii sprezystej fadowanej podczas ruchu konnczyn uzytkownika. Dzigeki zastosowaniu gumowych lin
8, a takze wysiegnika szelkowego 16 na ktérym umieszczony jest retraktor 17 z rekawicami ochronnymi
18 stanowigcy system wsparcia reki i ramienia, zostajg zminimalizowane efekty przecigzenia uktadu
miesniowo-szkieletowego uzytkownika. No$nikiem urzgdzenia jest lekka, sztywna rama nosna 1 do kto-
rej, na systemie bloczkéw 5-7, zamocowany jest zespdt lin gumowych 8 z mozliwoscig jego regulaciji
za pomocg zacisku regulowanego 12. Gumowe liny 8 znajdujg sie na znacznie wigkszym ramieniu
wzgledem osi obrotu stawu biodrowego w poréwnaniu z ramieniem na jakim pracujg migsnie przykre-
gostupowe cztowieka. Dzieki temu uzyskuje sie efekt odcigzenia miesni przykregostupowych oraz prze-
niesienia sity na rame nosng 1 i pasy udowe 21 w celu ochrony ukfadu miesniowo-szkieletowego uzyt-
kownika w sytuacji dlugotrwatych, powtarzalnych obcigzen. Sita przenoszona na grube kosci umigénio-
nego uda minimalizuje dyskomfort. Jednoczes$nie zastosowany w rozwigzaniu wysiegnik szelkowy 16
na ktérym umieszczony jest retraktor 17 z rekawicami ochronnymi 18 stanowigcy system pozwalajgcy
na przejecie sit z dioni wprost na rame nosng 1 odcigzajagc mieénie ramienia, przedramienia i pasa
barkowego uzytkownika.
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Zastrzezenia patentowe

. Pasywne urzadzenie wspomagajgce prace kregostupa wyposazone w rame nosng (1), szelki
(2) i pas biodrowy (15) oraz pasy udowe (21), znamienne tym, ze zawiera dwa profile gtéwne
(3), réwnolegte do siebie i styczne w goérnej czesci do ramy nosnej (1) oraz dwa profile dolne
(4), réwnolegte do siebie i prostopadte do profilu gtéwnego (3), na gérnym koncu kazdego
profilu glkdwnego (3) umieszczone sg co najmniej dwa bloczki gérne (5), przy czym przez kazdy
bloczek gérny lub watek (5) przechodzi gumowa lina lub gumowa tasma (8) potgczona poprzez
karabinczyk (9) oraz zacisk regulowany (12) z linkg dolng (10) przechodzgcg poprzez pierwszy
bloczek dolny lub watek (6) a nastepnie przez drugi bloczek dolny lub watek (7) zakohczong
klamrg (13), ktéra poprzez ciegno doudowe (14) potgczona jest z pasem udowym (21), przy
czym jeden koniec gumowej liny (8) zamocowany jest poprzez knage (11) do profilu gtéwnego
(3), a drugi do ramy nosnej (1).

. Pasywne urzadzenie wspomagajgce prace kregostupa wedtug zastrz. 1, znamienne tym, ze
kazdy z profili dolnych (4) ma dtugos¢ stanowigcg 0,25-0,33 dtugosci profilu gtéwnego (3).

. Pasywne urzadzenie wspomagajgce prace kregostupa wedtug zastrz. 1, znamienne tym, ze
profil gtéwny (1) jest o przekroju ceownika lub ptaskownika.

. Pasywne urzadzenie wspomagajgce prace kregostupa wedtug zastrz. 1, znamienne tym, ze
do ramy nosnej (1) zamocowany jest wysiegnik szelkowy (16) na ktérym umieszczony jest
retraktor (17) z rekawicami ochronnymi (18).

. Pasywne urzadzenie wspomagajgce prace kregostupa wedtug zastrz. 1, znamienne tym,
ze do ramy nosnej (1) zamocowany jest wysiegnik (22) na ktéorym umieszczony jest wenty-
lator (20).

. Pasywne urzadzenie wspomagajgce prace kregostupa wedtug zastrz. 1, znamienne tym, ze
do ramy nosnej (1) w dolnej jej czesci pomiedzy profilami gtéwnymi (3) zamocowany jest wen-
tylator (20).

. Pasywne urzadzenie wspomagajgce prace kregostupa wedtug zastrz. 1, znamienne tym, ze
pomiedzy ramg nosng (1) a szelkg (2) umieszczona jest sprezyna (19).
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Rysunki

fig. 1



PL 243372 B1

N p—
——— =
L g S—

Ammllw.“. - A X Sk o | (D
= nlm..’ﬂl *‘n@.\\ PPy — ).w..ﬁ‘» #;![m‘l.il.!llna.
N S hhg_g'.![i_lzmui_w\- R

- C KR L e -_m

I i




PL 243372 B1

20

fig. 3
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fig. 4
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