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Opis wynalazku

Przedmiotem wynalazku jest zastosowanie rozdrobnionych owocoéw dziewieésitu beztodygowego
— Carlina acaulis jako suplementu diety.

W chwili obecnej obserwuje sie duze zainteresowanie naturalnymi, niskoprzetworzonymi sktad-
nikami diety o wysokich wartosciach odzywczych i prozdrowotnych. Stosowane sg rézne, naturalne do-
datki do suplementéw diety i zywnosci funkcjonalnej, jednak czesto nie sg one kompozycjami wielu
zwigzkow z ktérych kazdy charakteryzuje sie korzystnymi wlasciwosciami biologicznymi. Surowce za-
wierajgce oleje roslinne bogate w niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe nie zawierajg zazwyczaj
duzych ilosci naturalnych antyoksydantéw, co czesto moze prowadzi¢ do degradacji nienasyconych
kwasow ttuszczowych i utraty ich wtasciwosci prozdrowotnych. Wynalazek w znacznym stopniu rozwig-
zuje zagadnienie poszukiwania cennych, naturalnych surowcéw roslinnych mogacych znalez¢ zastoso-
wanie w produkcji suplementéw diety i zywnosci funkcjonalne;.

Carlina acaulis L. jest dwuletnig rosling, ktérej korzenie wykorzystywane byty w dawnym lecznic-
twie. Nieliczne dane wskazujg na zastosowanie lecznicze czesci zielonych, natomiast nie istniejg zadne
doniesienia na temat zastosowania owocow (nasion) tej rosliny (Strzemski i in. Historical and traditional
medicinal applications of Carlina acaulis L. — A critical ethnopharmacological review. Journal of Eth-
nopharmacology 239 (2019) 111842). Jedyne przestanki literaturowe dotyczace sktadu chemicznego
tych owocéw pochodzg z 1969 roku (Spencer i in. Cis-5-monoenoic fatty acids of Carlina (Compositae)
seed oils. Lipids 4(2), 99-101).

Znany jest z patentu PL 235095 olejek eteryczny izolowany z korzenia dziewieésitu beztodygo-
wego (Carlina acaulis L.) do zastosowania w zwalczaniu pasozytniczych nicieni.

Wynalazek rozwigzuje zagadnienie zastosowania rozdrobnionych owocoéw Carlina acaulis L. jako
suplementow diety.

Istota wynalazku polega na zastosowaniu rozdrobnionych owocéw Carlina acaulis L. zawieraja-
cych liczne zwigzki o duzym znaczeniu zywieniowym i wtasciwosciach prozdrowotnych jak biatka, wolne
aminokwasy, nienasycone kwasy ttuszczowe, tokoferole oraz kwasy chlorogenowe jako suplementu
diety w postaci kapsutek, gdzie rozdrobnione nasiona majg wielko$¢ czgstek od 10 do 180 um, za$
kapsutki zawierajg do 1 grama zmielonych owocéw Carlina acaulis L.

Rozdrobnione owoce Carlina acaulis L. w postaci maczki uzyskanej przez mechaniczne oczysz-
czenie i rozdrobnienie (zmielenie) owocéw Carlina acaulis jest bogatym Zrodiem biatka (ok. 360 g/kg),
wolnych aminokwasoéw (3,38 g/kg), depsyddéw (kwasy neochlorogenowy i chlorogenowy) (ok. 22 g/kg),
oleju (ok. 250 g/kg), zawierajacego niezbedne, nienasycone kwasy ttuszczowe (Tab. 1.) m.in.: linolo-
wego (ok. 53%), 5-oktadekenowy (ok. 19%), oleinowy (ok. 5%), alfa-linolenowy (ok. 0,6%) oraz tokofe-
roli (o, B iy) (ok. 2g/kg oleju). Potaczenie tych sktadnikéw sprawia, ze mgczka ma korzystne wtasciwosci
odzywcze i prozdrowotne. Niezbedne, nienasycone kwasy ttuszczowe sg bowiem koniecznymi dla pra-
widtowego funkcjonowania organizmu sktadnikami diety cziowieka. Kwas linolowy bedgcy gtéwnym
skfadnikiem oleju z owocéw C. acaulis jest wielonienasyconym kwasem ttuszczowym nalezagcym do
kwaséw omega-6. Bierze udziat w biosyntezie waznych fizjologicznie zwigzkéw jak: prostaglandyny,
leukotrieny i tromboksan oraz jest sktadnikiem lipidéw znajdujgcych sie w btonach komérkowych. Z tego
wzgledu jego podaz w diecie jest konieczna dla prawidtowego funkcjonowania organizmu cziowieka
(Whelaniin. Linoleic acid. Advances in Nutrition 4 (2013) 311-312). Biatko jest jednym z podstawowych
skfadnikéw zywieniowych a tokoferole petnig funkcje witamin i sg okreslane jako witamina E (Tomassi i
Silano. An assessment of the safety of tocopherols as food additives. Food and Chemical Toxicology
24 (1986) 1051-1061). Ponadto obecnos¢ kwasoéw chlorogenowych, ktére sg silnymi przeciwutlenia-
czami, wptywa korzystnie na trwatos¢ sktadnikéw maczki oraz ma duze znaczenie dla jej wartosci proz-
drowotnych. Wykazano bowiem, Zze kwasy chlorogenowe dziatajg przeciwbakteryjnie, redukujg stres
oksydacyjny, zmniejszajg ryzyko rozwoju choréb nowotworowych oraz normalizujg gospodarke weglo-
wodanowg i lipidowg organizmu (Meng i in. Roles of chlorogenic acid on regulating glucose and lipids
metabolism: A review. Evid Based Complement Alternat Med. 2013; 2013: 801457).

Rozdrobnione owoce Carlina acaulis L. (mgczka) wedtug wynalazku stanowig skoncentrowane
zrodto: biatka, niezbednych nienasyconych kwaséw ttuszczowych, tokoferoli oraz kwaséw chlorogeno-
wych i moze by¢ wykorzystywany jako sktadnik suplementy diety.
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Tabela 1. Sktad oleju tlustego izolowanego z nasion Carlina acaulis L.

Kwas tluszczowy Nazwa skrocona Zawartos¢ %
Mirystynowy C14:0 0.07£0.10
Palmitynowy C16:0 7.18+0.20

Oleopalmitynowy C16:1 (n-7) 0.86+0.10
Margarynowy C17:0 0.05+0.10

Stearynowy C18:0 2.9240.05
6-Oktadekanowy C18:1 (n-12) 0.16£0.10
5-Oktadekenowy C18:1 (n-13) 18.66+0.03

Oleinowy C18:1 (n-9) 4.94%0.15
8-Oktadekenowy C18:1 (n-10) 0.32+0.00
11,14-Eikozadienowy C20:2 (n-6) 0.14+0.00
Linolowy C18:2 (n-6) 53.21+1.07

Arachidowy C20:0 0.83+0.05

Alfa-linolenowy C18:3 (n-3) 0.58+0.00

9,12-Oktadekadienowy C18:2 (n-6) 0.124+0.00
Mangiferowy C19:2 (n-3) 0.09+0.00

Przyktad 1

Dojrzate owoce dziewiecsitu beztodygowego (Carlina acaulis) zebrano i oczyszczono przez me-
chaniczne otarcie z zewnetrznej warstwy obumartych komoérek oraz z aparatu lotnego. Oczyszczone
owoce bardzo miatko lub miatko rozdrobniono w mtynku laboratoryjnym do wielkosci czgstek od 10 do
180 um i uzyskang maczke poddano standaryzacji na zawarto$¢ biatka, oleju i kwaséw chlorogenowych.
W tym celu odwazono 1 g maczki do plastikowej probdwki i ekstrahowano trzema porcjami heksanu (po
10 ml kazda). Po kazdej ekstrakcji zawartos¢ probowki wirowano w wiréwce laboratoryjnej i zlewano
uzyskany supernatant do wytarowanej kolby okrggtodennej. Po potgczeniu wszystkich trzech ekstrak-
téw kolbe podtgczono do wyparki rotacyjnej i odparowano heksan uzyskujgc olej ttusty. Kolbe z olejem
zwazono i ustalono mase oleju. Uzyskany olej poddano analizie technikg chromatografii gazowej w celu
oznaczenia kwasoéw ttuszczowych oraz technikg wysokosprawnej chromatografii cieczowej w celu ozna-
czenia tokoferoli. Pozostato$¢ poekstrakcyjng (po ekstrakcji heksanem) osuszono pod strumieniem
azotu i poddano ekstrakcji 60% etanolem w celu wyekstrahowania zwigzkéw o charakterze polarnym.
Materiat ekstrahowano trzema porcjami etanolu (po 3 ml kazda) a uzyskane ekstrakty przeniesiono
do kolby miarowej o pojemnosci 10 ml i uzupetniono do kreski etanolem. Tak przygotowany ekstrakt
poddano analizie na zawartos¢ kwaséw chlorogenowych technikg wysokosprawnej chromatografii cie-
czowej.

Osobng prébke zmielonych nasion poddano analizie standardowg metodg na zawarto$¢ biatka
(tzw. metoda Bradforda) (Bradford, A rapid and sensitive method for the quantitation of microgram qu-
antities of protein utilizing the principle of protein-dye binding. Analytical Biochemistry, 72(1-2), (1976),
248-254). Zmielone nasiona przeanalizowano réwniez pod katem zawartosci wolnych aminokwaséw
metodg ninhydrynowg (Moore i Stein, A modified ninhydrin reagent for the photometric determination of
amino acids and related compounds. J. Biol. Chem. 211, (1954), 907-913).

Tak przeprowadzone analizy wykazaty, ze w 1 gramie zmielonych owocéw Carlina acaulis znaj-
duje sie:
*0,36 g biatka
*3,38 mg wolnych aminokwaséw
*0,25 g oleju (w tym m.in.: 132,5 mg kwasu linolowego, 47,5 mg kwasu 5-oktadekenowego, 12,5 mg
kwasu oleinowego, 1,5 mg kwasu alfa-linolenowego)
*21 mg kwasu chlorogenowego
*0,5 mg tokoferoli (w tym 98% alfa-tokoferolu)
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Wystandaryzowang maczke kapsutkowano w kapsutkach zelatynowych. Kazda kapsutka zawie-
rata 1 g zmielonego materiatu roslinnego. Na zdjeciu oznaczonym jako Fig. 1 pokazano kapsutke za-
wierajacag zmielone owoce Carlina acaulis o wielkosci czastek od 10 do 180 um.

Uzyskana formulacja zawiera naturalng, niskoprzetworzong, mgczke ze zmielonych owocoéw C.
acaulis, uzyskang przez proste zabiegi technologiczne (mechaniczne oczyszczenie i zmielenie owo-
cow). Materiat roslinny zamkniety jest w transparentnej kapsutce zelatynowej, pozbawionej sztucznych
barwnikéw. Produkt jest wiec w petni naturalny. Ponadto nalezy podkresli¢, ze przyjmowanie juz jedne;j
kapsuifki produktu dziennie w znacznej mierze uzupetnia dzienne zapotrzebowanie cztowieka na pod-
stawowe substancje odzywcze, witaminy i zwigzki o wtasciwosciach prozdrowotnych. Przyktadowo, za-
zycie jednej kapsutki produktu zaspokaja ok. 5% Sredniego zapotrzebowania cztiowieka na tokoferol.
Jednakze tokoferol, podobnie jak inne witaminy dostarczany jest rowniez z zywnoscig i stosowanie pro-
duktu bedacego przedmiotem wynalazku jedynie uzupetnia diete w ten zwigzek a produkt nie moze by¢,
podobnie jak inne suplementy, substytutem zréznicowanej diety. Podobnie inne skfadniki w owocach
Carlina acaulis nie zaspokajajg catkowicie dziennego zapotrzebowania cziowieka a jedynie stanowig
uzupetnienie jego diety. Nie stwarza to ryzyka przedawkowania tych substancji co mogto by mie¢ nega-
tywny wptyw na zdrowie cztowieka. Przewaga nad innymi preparatami tego typu jest ponadto to, ze
zmielone owoce Carlina acaulis sg naturalnym zrédtem catego kompleksu zwigzkéw i nie wymagajg
dodatkowego wzbogacenia o sktadniki syntetyczne.

Zastrzezenie patentowe
1. Rozdrobnione Owoce Carlina acaulis do zastosowania jako suplement diety w postaci kapsu-

tek, gdzie wielkos¢ rozdrobnionych czgstek wynosi od 10 um do 180 pum a ilo$¢ rozdrobnio-
nych czgstek owocow Carlina acaulis zawarta w kapsutach wynosi do 1 grama.

Rysunek

Fig.1
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